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Secțiunea S1: 
ȘCOALA-MEDIU SIGUR ȘI SĂNĂTOS: PROVOCĂRI ACTUALE (VIOLENȚĂ, BULLYING, MOBBYING, CYBERBULLYING, ADICȚII Ș.A.) 
(autorii/coautorii, în ordine alfabetică) 
 

Nr. 
crt. Numele și prenumele Titlul lucrării Pag 

1 
BANDI ANDREA MONICA 

Mediu sigur și sănătos în școală 13 
CIURTE CAMELIA ELENA 

2 
BARBU MIRELA 

Violența în rândul elevilor și consecințele acesteia 15 
POPESCU MONICA 

3 BOGOVICI ADRIANA Siguranța la locul de muncă 18 
4 BRAȘOVEANU CRISTINA Educația despre și în siguranță 20 

5 
BUTUȘINĂ GABRIELA 

Cyberbullying în rândul adolescenților și copiilor 23 
EMCIUC NATALIA 

6 
CĂLINA IULIA LAVINIA 

Echilibrul emoțional 26 
ROTARU LAURA RUXANDRA 

7 
CĂTĂNESCU ADELA EUGENIA 

Cyberbullying-ul - o problemă cu o abordare complexă 28 
MEIȚĂ NELA LOREDANA 

8 
CEALÎCU ISABELA ELISA 

Studiu privind mobbing-ul în rândul adolescenților 31 
CEUCĂ-DIACONESCU MONICA 

9 
CIOROIANU DOINIȚA-ELENA 

Metode și strategii de prevenire a bullyingului în școală  34 
SPIRIDON DANIELA-DORINA 

10 COJOCARU LUCIANA Rolul educației pentru un mediu natural sănătos 38 
11 COMAN ELENA ALINA Bullying-ul în context școlar 41 
12 COTEȚ MONICA FLORENTINA Efectul bullying în școală 44 

13 
CREȚU AIDA JULIETA 

Bullying-ul și efectele lui 47 
OPRIȚA-MÂNDRUȚ ALINA-MIHAELA 

14 DEACU MIRELA STOP – Intimidare! 49 
15 DIMIANU RALUCA MARIA Bullying-ul în grădiniță 51 
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16 DIȚĂ ELENA Exemple de bune practici pentru prevenirea abandonului și reducerea părăsirii timpurii a școlii 54 
17 DOGARU ILEANA Securitate cibernetică 57 

18 
DUMITRESCU GABRIELA CODRUȚA 

Cyberbullying-ul, un fenomen actual 61 
MIDUȘ LAURA GEORGIANA 

19 
FEȚEANU SIMONA EMILIA 

Fenomenul de cyberbullying 64 
NEAGOE IRINA IRENA 

20 FLOREA MIHAELA-CAMELIA Hărțuirea la locul de muncă - mobbying 67 

21 
GEORGESCU LUMINIȚA-FILOFTEIA 

Școala, familia și autoritățile - factori în lupta împotriva hârțuirii cibernetice 70 
MARCU ALINA-VASILICA 

22 GEORGESCU OTILIA Abordări pentru o școală sigură, sănătoasă și incluzivă 74 

23 
GEOROCEANU LAVINIA 

Efectele devastatoare ale bullying- ului și rolul școlii în combaterea acestuia 77 
PĂUN AURORA-MIHAELA 

24 
GHIVERCEA VALERIA 

Fapte pentru măsuri de siguranță și securitate la școală 80 
VASILE LAURA ALINA 

25 
GÎTAN MARIA CRISTINA 

Strategii didactice inovative care privesc educația incluzivă 83 
POPESCU GEORGIANA SORINA 

26 
GRECU ANA-MARIA 

Cyberbullying-ul și efectele sale asupra elevilor 86 
URUCU ADRIANA-ROXANA 

27 
GROSARU CLAUDIA ANDREEA 

Fac față provocărilor din școala mea prin educație! 89 
GUGIU CORNEL 

28 HETTMANN ANDREIA CRISTINA Manifestări ale cyberbullyingului în rândul tinerilor adolescenți 91 
29 IACOB MEDA ELENA Școala - mediu sigur și sănătos 93 

30 
ILINCA GINA CARMEN 

Educația – mijloc de a preveni intoleranța 95 
IONICĂ IONELA JANINA 

31 JOIȚA MARIANA Respectarea orelor de somn si impactul asupra calității vieții adolescentine 98 

32 
LENGYEL BIANCA 

Siguranța elevilor pe internet în contextul actual 102 
MIHUȚ CORNELIA 
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33 
MANOLEA MIHAELA 

Abordări și tehnici sustenabile de prevenire a bullyingului în mediul școlar 105 
PÎRVULESCU MIHAELA-VALENTINA-EMILIA 

34 MARCU VIORICA Efectele bullyingului asupra copiilor 108 
35 MARINESCU CĂTĂLINA IRINA Școala mediu sigur și sănătos al învățării 111 

36 
MEETESCU NICOLETA 

Nevoia de a ști ce este cyberbullying 115 
PREDATU LILIANA CARMEN 

37 
MENDEA ELENA CLAUDIA 

Ce este bullying-ul și cum poate fi combătut în școală? 119 
ROMEE NATALIA DANIELA 

38 
NEAMȚU MARILENA 

Școala, mediu sigur de învățare 123 
ONOFREICIUC CARMEN 

39 PALCUIE DANIELA Bullying și hărțuire pe internet 126 
40 PARIȘ IVONA Provocări actuale în școala românească 128 

41 
PĂUN ROXANA GABRIELA 

Comunicarea asertivă în managementul sănătății în mediul școlar 131 
VENETE ELENA ADELINA 

42 ROIBU TANIA Siguranța și toleranța în mediul școlar 134 
43 SĂSEANU MIRELA DANIELA Fenomenul de bullying  - provocare actuală cu care se confruntă școala 137 
44 VÎNĂTORU MARIANA Modalități de intervenție a școlii în problematica adicției în rândul adolescenților 140 
45 VOICU DRAGOȘ-MARIAN Esența parteneriatului școală-familie-comunitate „Metafora pădurii” 143 

 
 

12



$#=!8��!
8��>!��?�?;+��@��>�+�&? 

prof. ing. �������������$	���� 

��	
�����������������#���� 

�	��A����;�5��������A5�������A�BE������$��� 

������	 �
��	 ���
�������	 ��	 �����	 �
������	 ������	 �����������	 ��������
�	 �	 ��������	 ��	

����������	 �������	 ��	 ����	 ����������	 ����������	 ��	 ��	 ������	 ��	 ������������	 ��	 ������������	


�������	 ��	 �����	 ���
����	 ��	 �����	 �������	 
��	 ��������	 ������	 ������	 
�	 ���������	 ��	 �����
�	

���������	 ��!���	 ��	 
�!������	 ��	 
��������	 ���	 ��	 ��	 ���������	 ����"��!-���	 ������!-���	

�"�������"��!-��	��	����������	��������	#��
�	�������	�$��������	���
��	���������	�������	��	��������	

���	�
����	��������	�������	������	��	
�����!����	������	!�
��������	��	����������	���
����� 

�������	
��
�
��� 

%�������	 ��	 �����	 �����	 ���	 �����	 ��������	 ������&��	 �!��
�����	 �������	 �������	 
��	

����������	�����	�����	
��	�����	�����	��	�������	����������	#���
��	��������	�����	������	��	���	

��!����	��������	������	��	�����	����������	
�!������	��	����
�����	��������	��	�	���
���������	'�	

����������	���������	��������	
�����!��	������	����������	�����!����	��
�(�
�	�����������	������	��	


�������	������������	��	�������������	����	��������	��	���������	����	���	��	���������� 

Bullying-ul 

)���"��!-��	 �
��	 �	 �����	 
��������	 ��	 ��������	 ��	 ������	 �������������	 ����	 �������������	

��������	 ��	 �����������	 �!��
����	 
��	 �$�������	 �������������	#��
�	 �������	 �����	 ����	 ���
������	

!����	�
����	
��������	����������	��	
������	�	�����������	�����
��	
�������	
�����	��	
����	��$������	��	

�����
���	*�����	�	�������	����"��!-���	�
��	��������	����������	�������	��������	������
���	- ������	�����	

����������	�������	��	����������	- ��	����������	����	�������	�	��
��������	��	�	��������	��	������� 

Mobbing-ul 

+�����!-��	 ����������	 ��	 ������������	 �!��
��	 ��	 ��������	 �����������	 ���������	 ����	

������	��	�����������	�������	��	�����	��	!���	
��	�����������	��	
�����	��	�-�	�$�����	��	��	�-i 

�������	
����	��	
����	#��
�	�������	�����	������	��&�	�������	�&�	��	�������	����������	��	�����	����	

���
������	
�����
�	�
����	
��������	�
�(���	��	�	������������	��������	*�����	����������	������!-

�����	 �
��	 ����������	 ����������	 ����	 �����	 ������	 �����
��	 ��	 
��������	 ����	 �����
������	 �
��	

����������	��	��
�������� 

Cyberbullying-ul 

�"�������"��!-��	�������	����������	��(����!�����	��!�����	������	�	���������	��������	
��	

(�����	��	����������	�����	�	��������	���	���	���������	��	������	�������	.�������	
�	��
�������	��	

���������	�������	�
��	���
��	���	�������	��	�����������	��	��	!�
�������	*�����	�	�������	��	������	

13



�"�������"��!-���	 �
��	�
������	 
�	 
�	���������	 �������������	��!�����	 ��	 
�	 
�	������	����������	

�����	������	!�
��������	
����������	��	����"��!	������� 

���
����� 

#���������	���	��	��	����������	��	
��
�����	
��	��	��(����!���	����������	�	����	���������	

��/���	��	������	�������	��&��	��	������	��!����	�
����	������������	�������	��	�	
��������	�������	

�	 ���������	 0�������	 ��	 ���������������	 �
����	 ��
�������	 �
������	 ��	 �����
���	 ��������	 ������	 ��	

����������	����	
���	��	�����	��(�������	��	������	���	/���	��	���	�������	��	����������	��	!�
��������	

���
���	��������� 

���
����� 

'�	����������	������	������	
�	���������	��	�����
�	���������	��!���	��	
�!������	��	
��������	

�����
��	���������	����"��!-���	������!-���	�"�������"��!-��	��	����������	*�����	�	����	��	�����	

������	
�!��	��	
�����
�	�
��	�
�������	����������	������	�	�������	��������	������
���	��	�������������	

����	
�����!��	���������	��	���������	��	!�
�������	�	���
���	��������� 

#��
�	�������	�����	�	��������	!�������	�
����	������������	��	
�����!�����	��	!�
�������	�	���
����	

��	������	������	��	�����$���	����������	����"��!-�����	������!-�����	�"�������"��!-����	��	����������. 

 

��"��	A��
��: 

� 2�3��
�	 .�	 456678�	 )���"��!	 ��	 
�(����	 9(��	 3�	 :��3	 ���	 3(��	 3�	 ���	 ���	 2$�����	 ;<�	

)���:3���� 

� =���(�	*�	<��	>	=����!���	?�	4@A578�	�"�������"��!	�(���!(	�(�	��3	������	B�����!
	����	��	

�������������	���3��:�	*
"�(���!"	*��

� 

� 0����
���	=��	C����	C��	>	D�������
�	?�	4@AA68�	+��
����!	�$��
���	��	����"��!	���	(���

����	

��	 3��:�	 %������"�	 ������	 
��������	 ���	 �
"�(�������	 ���������
	 ��	 �(�	 D�!�����	 #��
	

E��
���������-F���
���	9��:	>	=���

�	@7458�	@G-GG� 

� <�3��
:��	F�	+��	H������	=�	*��	>	#!��
����	*�	9�	4@A5@8�	�"�������"��!�	)���"��!	��	�(�	��!����	

�!��	I�(�	9���"	>	=��
� 

� D�������	 J�
������	 ��	 .��!	 #��
��	 4@A@A8�	 .��!
�	 )����
�	 ���	 )�(������	 K(�	 =������	 ��	

#���������	 F��������	 ����	 (���
�LL333����!���
��!��L�����������
L���!
-�����
-��(�����-

science-addiction. 

14



,!+&#�F��@���H�=8&�#&#,!&+��I!��+��#�!�F#&#���#�;#!��

�

Prof.����"��$������

Prof.�%	������$	�����

&������„$�����������"”�����	���

�

B��������	 ������M��	 ��	 N������	 ���	 F��&���	 ��	 ���������	 =���	 ���	 ��M��	 ����
��	 �
��	

���������	 ��	 ����	 �/��!�	 ����	 ��
����N��	 ���
�	 ���	 ������	 ���������	 B��������	 ������M��	 N������	 �	

�������	���	�����
����	����	�������	�����	��	���
�������	��	��
����M����	
������������	��	��!�����M����	

��!�������������	 N�	 ��	 ��M�	 ���	 �������M�	 
�	 !�
�������	 ����������	 =����������	 ��	 ��
������	 ���	

�����N��	 ��	 ������N��	 ��	 ���N�����	 ���
���	 �������	 ����	 ���������	 ��	 �����	 ��������	 N�����	 ��	 N�	


����������	 ��	 
�!����M�	 ��	 ����M��������	 ���������	 ���M��� .��������	 ������M��	 
-�	 �������	 �	 ��	 �	

���������	�$����	��	���������	#��
�	����	
�	�$�����	����	������$������	������������	���	N�	����	�����	

�����
�����	 �	 ��������	 
���	 ��	 ������
�����	 D�	 ��	 �������	 �&���	 ������������	 �	 ������	 N�	 ���	 �����	

�
�������	N��	�������	�(���	�	�����������	������M��	��	�!��
��������� 

'���-�	���������	�
����	������M��	��	N������	���	F��&���	���������	��	J�
�������	��	O����M�	���	

0����M���� 
�	�������	������	�	������M��	�����M������	�	������M��	��	N������	����	������������	�������	

��	 ������M�	 ���	 ������	 N������	 P%�����M�	 ��	 N�����	 �
��	 �����	 �����	 ��	 ������
����	 �	 ����	

�������������	 �������	 �$�������	 ����������	 
��	 /�!�������	 4���(�������	 �����������	 �����������	

���������	������M�����	(��M�����8Q	���
������	�����!�����	�������Q	����
�	���
�	
���������L��������M��	

��������	��������	4�����/	
��	��������	��������M���
�	��M�	��	������	��������8Q	������������	N�����	

���������	 4���&�������	 ��	 ����	 ����
����	 ���
��	 ��	 ������	 �����	 �������	 ��	 N�����	 N�	 �����	 ���	

������������	����	����������	���!����	��!�����������	N�����	��	��!����8Q	������������	����	�����	


��	 �������M�	��!��	4�����	���
��L��������������	��	���!����	�������
�-���������	��	
����������	��	

����	N����M��	����8R� 

J�
����M����	 N������	 ��	 ��	 ���	 ���������	 ��	 ����������	 �����������	 ��	 ������M��	 *�����	 ��	

N�����	
�	�N�	�
���	���
�	���	��	���������	N�	��	
���&����	�	�����������	������M���	�����	����
��M��	

�������	������	��	��������	��������	�����
�������	K������	
�	�������N���	���	��&�	��	������	��������	

���M�����	�&�	N�	��	��������	���������	����M��	�
��	�����������	�
����	��������	��	���
���	��	�����	P����	

��������R�	 =�	 ��
����	 ����	 ����	 ��M��	 ��
���	 ��������M���	 ��	 ��������	 �	 ���
����	 ���������	 0
��	

������	��	�	�������	
���������	��	��
���	
�	�������	
���
�������	�����M����	��������	P��	��������R�	

D�	 �����	 �N�����	 ��
���	 ��	 ����������	 
�	 
�	 �������	 ��	 ��	 
����	 #�&�	 �����
����	 �&�	 N�	 ���
�������	


�
M�� ������	��	�
��	����
��	��	�����
�����	���	���
	���	�������M�	
�	���	���!���M�	������	�	���	����	

����������	 ��	 �������	 ������	 !�
��������	 
����M�����	 ��	 ������	 ������	 ��������	 ��������������

#��������	 ��	 ������M���	 ������	 ��	��	���	 ��	 ���������	������M���	 N������	 ����	 ����������	 ��������	 ��	

15



����
��	��M�����	=���������	����	����������	���	
��&�
�	��	�������	����	����������	���
����	��	������	

�����������	 ��������M�	 �$���N�������	 ������M�����	 ��	 ������	 N������	 �	 ����	 ������	 ��	 ���
�����M�	 ��	

�����M���	
���	�&����	������	
���M����	�����
�� 

+�����	 ��������	 �����������	 ��	 �
�������	 �	 
��
�	 ����������	 �	 �!��
�����M��	 ���������	 +��M�	

������	 ������	 ����	 ��������	 ��	 ������	 �!��
��	 ������	 ���	 �������	 �����!��������	 ��	 �$������M�	

�����M����	�����M����	N�	�����
�	��	�������	��������������	0�(�������	��������	�
��	���������	N�	��	�����	

���������	 ��	 ������	 ��	 N���/��	 ��-�	 ����!�	 ��	 ������	 ���M�	 �����M��	 *����M��	 
���	 ���������M�	 ��	

�������
�	 ���������M�	 ����������	 ���	 N�	 �
�(���!����	 ������	 ��	 ��	 
����������	 ��������������	 ��	

�N�������	 '�	 ���
��	 �����M���	 ��	 ��	 ���	 
���	 
��	 
���	 ��M��	 ��
��������	 ������	 ������	 ����	 *�	 ���
�	

������	����	����	������M�	���������������	���
����	��	�������	��������	����������	��!��/��M��	��	����	


�	����!�	N�	����������	�����M�	�����M������	– ���
�	��	�����!�	��	����M�����	�����
���M�	��	�����M���	

���������	 ��M�	��	�����	 4�������	��	 ��	�	�$�����	 ��	�����	��	 ��	�	�����
�������	�$�!�����	 ��	 ��
����M��	

������	����8�	����������	��/��������	��������	��	
���M������	�	���������	��	�����	��	P������-�	�����	���	

���R�	=���	N�	�����M�	– N�	��	��M���	– ����	�������!����	��	���	�$�!����	����M��	��������	��	�����������	

�������	��������	��	����	 ��	 ������	 
�-�	 ����	 ��	 �����������	��	 ������	 ����	��	 ��	 �����	����	��	 ���	��	

��������M���	��	��!����	����	��M���	�$�!��M�	N�	�����	
�	�����	������������	#���
��	��
��M�	���
�������	�	

���
��&�!������	4��	�����	N�����8	��	��	���������	��	����	
�	������	��	N�����	�������������	��	�����	

�	 �$�!��M����	 �����
�������	 2	 ��������	 ������	 ����������	 ������	 N������	 ��	 !�������	 N�	 ������	

�
�(���!��	 ��	 
�������	 �	 ����������	 ����������	 ��������	 ��	 �����M��	 �����M�	 ��	 �����	 ��	 
�����������	

+��M�	������	���N����	
���	��
�M�	��	!��/�	���������	
��	�	�����	����� �

=�	 ���	 �������	 �����������	 
�!�
���	 ��	 ���������	 �	 ������M����	 N�������	 0���������	 ����	

��!�������	��	���
��Q	������	
�	���	���	����	��!������	��!�����	N�	
������
�	
���M������	��	�����	��	����	

��	 
���	 ��
��������	 =�	 ���	 
������	 ��!���	 
�����	 ����	 �������	 ��
�������	 N�	 ����	 ���	 ��	 
�(������	 ��	

�������	 J��M�����	 ��	 ��������M�	 ����	 
�	 ������	 �����������	 ��������M����	 ���
�����	 N�	 
������	 ���	

���������	 0�����	 �������	 ����M�M�	 ��	 ���
�����	 ������M�����	 ��	 
���������	 �	 
�	 ��M���!�	 ���������	 �	

�
������	�	�$�����	����������	��	��������	�	���	�������	����������	�	���&����	��M�����	������	�&��	
���	


��	 �������M�	 
�������	 ���
�������	 �	 ��
�����	 ��!���	 0�����	 ���	 ��	 ��
���
�������M�	 ����	 ��������M����	

�����������	
�������	����	���
��������	����	���
����	��	���
���	����	��	�����	��
����M��	����
�	P�������	

��!�����M������R	�����	 ��	 ��������	��	����	
����
	N�	 ��	�������	���
��	����	�����
�	��������M�	������	

����	 
�	 �������	 �	 �����N����	 ����������	 ���������	 ���������	 !��������	 �����������	 
������������	 ��	

�&�����	��!���	��	���������M�	��	���
�	N�	N�����	��
��������	0���������	����	���	��	������������	N�	

��
�������	 ��	 N������	 =�����������	 ����	 ������������	 4N������	 ����M���	 /�
��M���	 ����������8�	

��������������	�������	��	
��M���	N�����	�
��	�����
��	�������M��	���������	�	����������	�����������	

N�	 �	 �����	 �����$������	 *���������	 ������M����	 N������	 ��	 �����	 ��	 �	 ����!�	 �������	 �	 ����������	

16



������M��	 !�������	 ��	 
���������	 D�	 �
��	 ���	 ��M��	 ��������	 ��
�	 N�	 ������	 ��	 �
��	 ������	 ��	 �	

��������	���	
�
M�����	������	����������	������M����	N�������	��������	������N��	��	�����	��M������ 

%�����M�	 �
��	 ����������	 ��	 �����	 ��	 �	 ����������	 ��	 �-M�	 �������	 �	 ���������	 ������	 �&��	

������	���	N�	��	�	����������	��	������������	+��M�	������	�����	����	��	��	�	��M����	��������	��	
�	

�����	��
�����	���&�	����	������M��	J����	��	��!�������	��	��������
	���	��	���������	����	�����!	�	

�����������	�
��	�������	���$�
������ 

���
����M���	������
�������	�!��
���L��������	��	�����$���	N�����	
���� 

– ���������M�	N������	
������Q 

– �N��	N������	
�
��������	�$�������	
��	����
����	���������	�	N�����Q 

– �
������	������M��	��	�����	�����������	��	���������	�	�����������L������������Q 

– �����	
����������	���	������	�����
������	N�	������
���M���	������	!�
��������	�����������	

��	 ��
�������	 4���������������	 ��
�������	 ��	 ��	 ���
�	 N�	 �!��
���	 ���	 �����	 ����
���	 ����M��	 N�	


������!(���	
�����������8�	����	��	����	��	
�������	�������M��	��������	N�	���������	����������M����	

��	����M���	������	������M�	�����Q 

– ���!���	��!�����	���	������	����!����	N�	�	�����
������Q 

– ���!����������	��������Q 

– 
���������	��	�������	N�	
��!�������Q 

�
��"��	A��
���

5� H�3	.��	#�����	���������	��	��������	�������	��	�&����	��������	��	!��������	;�����
��	�������	

#���	J�����	@A5A 

@�	D�����	���	.�������	��������	0������	*�������	J����	@AA7 

7�	*���!(��	���	.����
����	���	���������	��������	.�	��	������������	��	����������	*��	;�����
�������	
)���������	@A5S 

G�	I�!���	H�������	
�	*������
��	%�������	��	�������	;������	@AAT 

T�	=�����	+��	=�
�����	�����������	���	F��&����	��
��������	������	������	�����	��	���	������	@A57 

S�	C���	F��&����	?(�����	��	����	��������	��	�
�
�����	
�������	0������	H�����	@AA@�	7GA-7G5 

U�	F�����
���	F���
��	���������	�������	V%JJ�	���	7- G�	)���������	@AAS�

17



�!
8���J��&��&+�8&�=#�$8��?�

Prof.��	A	��������������>�	����
����<��������
��
5�	�A5���-����	���

Munca în orice domeniu este o activitate care presupune riscuri. Indiferent de tipul de 

activitate pe care îl ��
������� un angajat, acesta se �$����	 ����	 ��������	 ��	 ����	 ��&�	 ���	 �&�	 ��	

��!�/������	�������	
�	��	!�
�������	�����	��	��	���	�nceput. 

����
����	 ��	 
��	 ���������	 ��	 
�������	 ��	 
�!������	 ��	 �����	 ��	 �����	 4==+8�	 ���������	

������	 ����������	 ��	 �������	 ������	 ���������	 �n mediul profesional. Conceptul este concentrat 

�
����	 ����������	 ������������	 ��	 �	 ��������������	 ����	 ��	 �����	 ��	 �������	 ��	 ������	 *�����	 ��	

���������	 ������	 
�	 ���	 ��	 ����	 ���	 �nalte 
���������	 �
��	 ���������	 ��	 ��&�	 ��!�/�������	 �&�	 ��	

��!�/����	
�	������	��������	��	
�	��
�����	�������	����!��ii. 

�	���������	���������������

%���������� ����������	�� -�obiectivul principal ��	 ����������	 ������	 �
��	 ��������	 ������iei 

������������	��	�����	��	�����. 

%������������"	��������	����	
���	�����

%�	�	�����������������A��������–����������	������	���	��	�������	��	�	�������	�	�������	�	


�!�������	��	��
���
��������ii la locul de munc�� 

'�	F��&����	 �������	 ��!���	 ������	 ��	 ������	 
�	 ���	�����/���	 ��	 �������	 ��	 ��	����	��	��������	

posibile �!��
�����	��	��	���	��	��������� 2���� cu trecerea de la modelu�	�����	�$���
��	��	�����	

�������	��	��	�nceput ��	
����	56�	��	��(����!�����	�i, mai ����	�����������	
-��	
�(�����	��	����������	

��	����� si bolile profesionale care pot ap�����	.���	 ��	 ���������	 ����
��������rii, munca solicita 

�����	
����������	�n epoca moderna, avem de-a f���	��	�	
����
���������	�
�(��� a ��!�/������, care de 

�����	���	���������� ���
������ dintre cele mai grave. 

'�	���� cu un secol, cele mai frecvente boli profesionale e���	����	�������	��	�����	������	

��	 �$��
�	 ��	 ����	 ��	 �
����	 vorbim despre stres, burnout, probleme cardiace si de boli asociate 

sedentarismului. #���������� ��������	�����������	�����������	����������� vederii sau bolile cardiace 

sunt noile boli profesionale ale secolului 21. 

#�!�/����	���	
�	���	
�������	��&�	���	�����	��	������	������	�&�	��	�
�(��	��	
�	
���	��	
�!������	

într-�	��������	����	����������	�	�������	�	
������ii. 

Be���������	�����������	��	��!�/���	
������i se ���	�����	 ��	 �����	����������	��	
�	 ������	 ��	

������	 ��
����� prin ��������������	 ��	�����	#�&�	 ����	�&�	 
���������	��-��	���	 �ndeplini sarcinile din 

�����	 �����iunilor sau ������������	 !�������	 ��	 
�������	 ��	 ��	 �����	 ��	 ������	 ��!�/������	 ���tesc 

suplimentar, iar pierderile sunt greu de cuantificat. =���
���	��$�������	��	�����
��	����������	�	����	

���	���	���������	��������	��	
�������	��!���	��	�����	��	���������	����������	���������	.�
�������	

18



��
���	
��������	�
�(���	 ��	�����������	������������	��	 ��	 �����	��	�����	
�	����	 ����	
��	�����	

������	��	
��!���������	��	�����	���
����	���������	������������	����	�������	��	
�	���������	��	�������	

��	 ��
�	 ����	 ��	 ���	 ������	 ��!����	 
��������	 �
�(���	 �
��	 ��	 �������	 GT ]�	 '�
�	 ������	 �&��	 
���	

���
�������	���	��!����	�	��������	��!������������	���&�	�	����	������������	��
������	�
�(�
������	

���	 ��	 ��������	 ��	 �������	 ���	 
���������	 ��	 ��!������	 ��	 ����	 ��
����	 ��!���	 ��	 ==+� *�����	

��!���������	�������	��������	��!�����	
�	������	�������������	���������	
����	��	!�������	���������	

��
�����
�����	 ��	 �	���������
�����	 4���������	 ����	 
�	��������	 ��	�����	 �����	�������	 ��	�����&��	

���������	 ��������8�	 �	 ����	 ���	 ����	 ��	 ����������	 �	 ���
���������	 ������	 ��	 ����	 ���	 ����	 ��	

���������	��	���������	#�
������	��!���	��	��������	�
�(���	����	
�	���	���	���!�	���&�	����	���	����	

c�����	 ���	 ��������	 ��	 ��
�	 ��!���	 ��	 �����	 ��	 �����	 
���	 ��	 �������	 ���������	 ����	 ����������	 ��	

���������	�������	��	���
������	����������� =���
�� poate deveni unul dintre cei mai mari ������� ai 

��������������� unei companii, dar si a personalului acestui��	 #��
��	 �����	 ������	 �&��	 ���������	

��
�����	������
�	�����������	�����torului. 

F�
������	�
�(�
������	
�	������ la totalitatea efectelo�	��!�����	�
�(���!����	������	�i sociale 

care apar ca urma��	�	����	
����	!�
�������	��	�����	��	�����, sau a climatului social nefavorabil. 

� �������	����	��	����� 

� �����������	����������� 

� lipsa î�����!����	��������	�i ������������ ��	�����	�����tori 

� ���
�	��	���������	�	������������	��	������	���������� 

� (��������	�
�(���!���	�i sexual� 

Gestionarea eficienta a riscurilor psihosociale se face �
�������� riscurilor legate de 

securitatea �i 
�������� ��	�����	4==+8�	����	�������������	
�	���������	���
����	�
����� 

� �������������	�����������	���	�i personalului care poate fi expus acestor riscuri 

� stabilirea ������������� privind aceste riscuri 

� ����������	����	��
���	��	���������	
��	�����	����������	�	���
���	��
���� 

� �������������	����������	�	���
�����	�&t �i a personalului din firm�� 

 

)�����!������ 

Legea 319L@AAS	�	
��������	��	
����������	��	����� 

 

 

19



#=8��J!��=#�%�#�>!�@���!
8���J?�

%�	
.����K	���������������

&������;�5�	�	A���L8������������E���������

B���������	 ����������	 ��	 �������	 �����������	 �����	 
�	 ����
��	 ��	 
�	 �����	 �����	 ����	 
���	

����������	 ��
���
������	 !��/����	 ��	 ����������	 ���	 �����	 ��	 ������	 
�����	 – ��	 ����	 ��	 �	 ������	

������	��	����	�������	��	����	�������	��������	�������������	��	���������	�����������	.���	
�	����
�
�	

�������	���������	��/��������	�
��	��	�����	��	�������	��	
��������	��	����	���	����������	%���	
�	��	

�
�!����	 ��	 ����	 ������	 �����	 ���������� teoretice �i �����	 ������������	 ���������	 �����$���	 ��	 �����	

�����������	��	��������	
�	������	��	���	������
��	�������	.�	�
�������	����	
�-�	�������	��	������	
�	

���������������	
�	������	���������	
�������	
�	�����������	����-�	������� ��
�������
�	��	���������	����	

����!���	���
������	������	 ��	�������	�����������Q	 
�	������	�������������	
�!���	��	
������
�Q	
�	

��������	 ����������	 ��	 �����	 ��	 
�	 ������
��	 ������
	 ��	 ��
������������	 ������	 ����������	 �������	 ��	


����
	 ��	������	0$�
��	��	 ���
��
	 ��	 ��	 ������	��	 �
����	 �������	 �������	 
�	�����	���	����	 ���&�	 �	

��
������	 ���������	 ��	 ���!������	 ��������	 ������	 ����� �i ������	 B��������	 
�	 ���������	 ��	 ���
����	

���������	 ��	 
������	 ���
�����	 ������	 
���	 �$����	 ��	 �	 ����	 ���	 ��	 ��	 ��	 ���	 ������$�	 ����	

�����������	 ��

-������	 ��	 ��	 ����
	 ��������	 ��	 ���������� �i ��������	 
������	 ����	 �����
�	

��(����!���	 '�	 �����	 �����������	 �$�
��	 ���i�	 
���/��	 ��	 ���������	 ���	 ������	 ��
����������	 ����	 
�	

����������	�����������	��	����������	
����-���������	��	��������� 

0���������	��	�
����	
�	���������	��	����������	��/���	��	�	�����	��	!���	��	�����	���	��	��	

��	 ���	 ��������	 ���	 �����	 ��	 ������	 ��
����	 �����	 ��	 ����	 ������	 ���	 �������	 �����	 ����������	

*����
�����	 ���
�������	 �������	 ��	 ���
������	 ��	 
���/��	 
����
�	 �����	 ��	 ���������	 ��	���������	 ��������	

������	�	
�	�������	��	��������	��	�	������	��	������������	��������	�������	����	
����/	���	@A57	

�������	��������������	��	��
�	��	����������	��������	����	��	�������	
�	��!�/����	��	�������������	

��
�����	����	���	��	�������	��������	 ���	4��	�$������	���
����	��	
��
������	��������	��	(���������	

�����	
�$���	�������/��	��	���	�����	���������	��	
�������	�������	��
������8�	'�	���
�	�����	�����	��	

��������	 ��	 ����������	 
�����-����������	 ����	 ��	 
���	 ������������� ��������	 ��	 ��������	

�$����������	������������	��	���������	���
����	��	����!���	��	��
���
	��	���
��	������
������	�������	

��	��
�	��������	��	����������	����	������������	��	���������	��	����������	�	���������	����	���������	�	

���������	 ��	 ���������	 �����
��	 (���������	 ���!������	 ������������	 �����	 ��	 ��������	 ��������	 ������	


��������	��������	
�$�����	��
�����
�	��	���������	.��	�������	���
��	��������	�������
�	��	������	��	

������	
����- ���!����	�����	���!�������- ��	
���	����	����!����	��	��
�����	��	��������	���������	'�	

���
�	 ��������������	 ��������	 �	 ���
��������	 ��	 
���/��	 ������	 �	 ������������	 ��	 ��������	 �&��	

���!������	
���	��
��������	�����������	�������������	��������	��	������������	��	����	�
��	���	�����	

��������	
��	���������	������	������ 

20



+�����������	������������	��������	���	����������	���������	������	
�����!��	����	
���	����
���		��	

�����	��	
�
�i�	����������	�������	�������	
�	��(��������	
����������	��������	��	����������	����	
���������	

����������	 ���������	 ����$�����	 ��	 ����������	 
�������	 #�	 ������	 
�	 
�	 ������	��	 �����	 	 ������	 ������	

��������	��	���������Q	
�	
�	������	��	������������	�������	��	��
�������	������	����	������Q	
�	
�	
�
���� 


��������	�������	 ��	����
�����	 ��������Q	 
�	 
�	 ���������	 ��	 ��������
��	��������	�������	 ��	 ��������	 �	

��������	 ��	 �	 ��������������	 ���������	 ������	 ��
�������	 ���
��������	 ��	 
�������	 ��	 �����	 ��	 ������	

�������������	����������	��	��
�	������	��������Q	
�	
�	�������	
����������	��������	�	��������Q	
�	��������	

�������	��	 ����������	 ��	 �������	 ������	��	��������	 �	 ��!��	 ��	 ����������	��	 
�������	 ��	 �����������Q	 
�	 ���	

���
�������	 ���������	 ������	 �������	 ��	 �������	 =���	 ����
���	 ��	 �������	 ��	 
�!������	 ��	 ������	 �������	

������	 �������	 �����
����	 ��	 ������
��������	 ������	 �������	 ��������	 ����������	 ��	 
������	 ���	 ���������	

������	��	��������	�������	��	���	�������	��	������	������	��	
�!������� 

*����
��������	 ��
������	 ��	 ��������	 
��������	 �������	 ���	 ������	 ���	 
�	 �/���	 ��	 ���������	

����������	��������	����	���	��	����	��	�������	��	
�	 �������	��	����	������	��	��(������	��	�����	��	

�����
�������	 ���	 ����������	 ������	 �	 �����	 �����������	 ���������	 '�	 
�������	 ����	 �������	 ��!�����	

����������	 ������	 ����������	 ��������	 ��������	 ��	 �����������	 ��	 �	 ����������	 ��	 ����(���	 
������	

����������	 ��	 
���	 ��	 ��	 ���������	 ����	 ���	 ��	 ���������	 �������	 ����������	 ��	 �	 ������!��	 ��	 �	

��!�������	 ��	 ��	 �	 ��
�����	 ��	 ���	 ����
��������	 ��	 ���������	 
�����������	 ��	 
�����������	

�����������	 #
����	 ��	 ��������	 ��	 ���������	 
������	 ����������	 ���	 ���
��	 ��	 �����!����	 
������	 
��	 ��	

�!��
����	�
����	�����	������	�&��	�������	��	������	
�	��
�����	���������	�&��	������	��	�	����$����	

��������	��	���	�����	��	�����	��	�&��	������	
�	
���	������	
�-��	�/���	���������	��	
�-��	����������
�� 

��	 ���	 ��
�(�
	 ������������	 ��	 �������	 ��	 ������	 ����	 
���	 ��	 ������������	 ��	 ������	 ������	 �������	

�
�!������	
�!�������	�
��	������ 

��	 �����/��	 ����������	 qw����	 ��������������	 �	 D��-���������	 ��	 �����	 @A@GR�	 ����������	

��!�������	��	����������	�� �����	������	���
��	�	VJ-�	#	��-��	���!����	��	���������	��
����	��	����	


��������	��	
����������	��	�����- ���������	��������	��	��������	��	����������	��	����������	�����
����	

�����	��	��������	��	����"��!� 

*���	 �����������	 ����	 
�����	 ����������	 ����	 ��	 ��
�	 ��������	 ����������	 ��	 ����"��!�	

�"���������!	 ��	 ������!�	 �������	 ��������	 ���	 �����	 ��!�����	 .�	 �
�������	 ��	 ��
�	 ���������	 ��	

�$�����������	 �&����	 �����	 ��	 ������
����	 ���	 ���
�����	 0�����	 ��	 ����	 ������	 
�	 ��
����	 ��
���	

����������	���������	���������	������	����������	��!���	��	��������	���	������Q	
�	�$�����	������	��	


�	 ��!���������	 �����������	 ����������	 �����������	 ��
��������	 ��������	 
��	 ��!��������	 #�	 ��
�	

������������	 ��	 ������
�����	 ���������	 ��!���	 
��	 ������	 ��	 �(���	 �������	 ��	 ��	 ���	 ��	 ���������	 ��	

����"��!�	���&���-
�	��
�������	�����	��������������	�
������	�!��
��	
��	��
���	 

'�	 ����	 ����������	 ����	 
����	 ���������	 ��	 ��	 "�������	 ������	 ��	 �����������	 �&����	 
������	

������	�	����	����"��!-��	��	��	�����
	��	������	����	*�
������	��	��
�	���������	��	����������	����������	

21



��	 �����	 �����	 ��	 ����	 ���
���	 ��	 �������:�	 ������	 ��	 �����	 ������	 ��	 ��������	 4���������	 ���
����L	

�������	������
��8	��	��!�����	��	�����������	��
��������� 

;�	�������	�(���	�
��	
�-�	 �������	��	�����	���	
�	 ����������
��	!��/�	������	���������	.�	

�����	 �����	 �����
����, �������	 ���
���������	 ��������	 ��	 �����������	 ��	 �����	 �������	 
�	 ������	 
�	

����������	
������������	��	��
�L	�������	��	�����i ��	 ������	 ������/���	
�-��	�������
��	����!��	����	

������
��	�����	
����������	��	
�	 ��	�����	��	����������	����������	�&��	���
��	
����������	
���	

����������	 ��	 ���
������	 �
�(���!	 
��	 �
�
����	 
�����	 ��	 ������	 
�	 ����
��!(���	 �������	 ������	 �	

���������	����	���
��	
�	��������� ��	��������	!����	����	����
���	��������	#�����	
��
, 
�!������ 

��������	
�	�����	�
�!���	����	�������������	�� �����	��������	���
����� 

     

 

 

��"��	A��
���

5� K(���
	 9�	 +������	 School Violence and Primary Prevention, =����!��	 =������	 y	 )�
���

	

+�����	HH�	@AAz	 

(����LL������(������������L���
�����L5@7GTSUz6LGUzAUL5L@@�K(���
]@A9�]@A+��������� 

@� I�
��(	 #�	 .����:�	 ������	 0�	 .���������(�	 F�!��	 *�	 9��

���!�	 ���	 K(���
	 *�	 ?��������	

Handbook of Social and Emotional Learning: Research and Practice�	@A5T�	 

�(�����	5�	Social and Emotional Learning Past, Present, and Future 

(���
�LL333�!�����������L�$�����
L�����:����{�|5 

22



�O�#��8&&O!�
�@���H�=8&��=+&#��#�J!&+��>!��+%!!&+� 
 

%�	
����A��#������������� 

%�	
������Q��� 
�"����� 

�	��A����;�5�������%	K���K�������	��������� L
5���������E��������Q�� 

 

����	���	����	��������	������	������	���	����	��	���	��	
�	���	!�
�
�	��	�����	��
���	��	
�����	


��	��	���curi, ci mult mai aproape de ei  ��	������	�������	D�	����	��	@U]	������	�����	������	��	

�����	�����	S	���	��	��	 ��	������	�������	����	���	�����	��	������	��	2�!��������� =������	�������	

.��	 �������	��	 �"�������"��!	 ��	 �������	 �����	��	��������	���	������	��������	 
���	 ��&�	 ��	�������	

���&�	��&�	��������	�&�	��	��
���������	�������	
��	����	���	
�������	�������	
�	���������	��	��
���	�����	

��	���������	��	��	�&�
��	���	���	����� 

�"�������"��!-��	���������� �	�����	����"��! 
�������	����	��!������	����	
�	�������	��	������	

��������	=�	������
��	����	��
�����	��	 Internet sau transmiterea de mesaje sau imagini cu caracter 

��/����
	 
��	 �!��
��	����	 �����������	 ��
�����������	��!������ Studiile de specia������	 ��	 �����������	

mai multe �����	��	�"�������"��!�	��	�������	��	�������	��	����	
�	������
��� 

%�������	�������	- ����������	��	��
�/�	��/�����
�	���
����	
��	��	!������	��	��
����� 

C�������	- ����
�������	��	��
�/�	��	��������	����
�����	��	���	������� 

;��������	�!��
���	4�"���
���:8	- �	�����	��	(�������	������	����	���
�����	diverse moduri 

��	����������	
��	����������  

Denigrare - ����������	
��	��
�����	��	��
�/�	��������
�	
��	�����������	��
���	�	���
����	

sau un grup de persoane 

Impersonare - ���
��������	�����������	������	�	����	����������	��	
�����	��	�	��
��	����������	

care aduc prejudicii imaginii utilizatorului respectiv 

'�����������	- ����������	
��	��
�����	��	���������	��
���	�	���
����	����	������	����������	


��
������	 �������	 
��	 /�������	 �����
��	 ���������������	 ��
�/����	 
��	 ���!������	 ��������	 #��
���	

��������������	�	
�	
�������	����������	/������	����	����	
���	������	������� 

Excluderea - �������	����	��	�����	���
������	�$��������	��������������	�����-��	!���	������� 

���������	 ��	 �����
�����	��	
���	����	��������	��	���������	 ��	 ��	��	 �
�����	 �	����	 ��
����	

����!�����	 '�	 ���
��	 ���������	 �������	 
���	 ���
����	 ��	 �����������	 ��	 ��	 ���	 ������!�	 ��	 ������	

��!�����	������	�������������	��	���
�������	��	���
������	����!�����	��	�������	��
������	������	��	

�����
������	���	��	�������	�����������	���	
����	���&�	�������	������	�&��	���������	��	
�	����	
�	���	

�������	 ������
�������	 ������	 �	 ������	 ���������	 ����	 ��	 
�������	 ������
�����	 J����
���������	

��������	��	
�������	����	��	����	���������	�����������	��	���������	��	�����
�����	
�	�����	
�	��
���!�	

�������������	
������������	��	��
�� 

23



#���$������	 �	 ������	 ������	 ������������	 ��	 I�������	 ���	 ����	 
���	 �����	 ��	 �����
�����	 ��	

�&�
��	
��	5z	����	K�(����!��	��!�����	�����	�	����	�����	��	����������	��������
�����	�	��	�����	

���
����	
����/���	��	����������	��	�����	������	��	�
�������	�	����	���!���	��	���	J������������	*�����	

����������	�	����������	I�����������	��	�����	������	�
��	��	�������	���	
�	����������	
��	
�	
�����	���	

�����	�����������	������	��	
������	�����������	#��
�	������������	�
���	��	�
�������	������
���	��	

�"�������"��!	 �	 *�	 ����	 ����������	 ���	 2�3��
�	 (��������	 �����������	 �
��	 ��	 ������	 ���
�������	 ��	

�����	 (��������	 ��
�	 ��	 ��������	 ����	 �����������	 ��/��������	 �����������	 �	 '�	 ���	 
��������	

�"�������"��!-��	 ��	 �&����	 ��������	 ��	 �����
��������	 �����	 ��	 �������	 ��	 �����	 ����	 �����������	 ��	

�������	���	������	�����	
��	���	������	����!�	����	���	���	��	
������	�����������	������	��	����������	

�������������	 
�����(���-������	 ��	 �	 �����	 ��
��������	 �	 '�	 �������	 ����	 ��	 ������	 ���	 �����	 ��	

�������������	��	(�������	������������	���	��	��	(��������	�����������	��	������	��	���&�������	������� 

�"�������"��!-��	 ��	 �&����	 �����
��������	 �
��	 ���
������	 �	 ��	 �	 ��������	 
�����
�	 ��	


�������	 ��������	 ����	 �
��	 
��&�
	 ��!���	 ��	 ���������������	 
��������	 �������	 ��	 �����������	

�����
���������	 F���	 ���	 ���	 ����	 ��	 ��������	 �	 ������������	 ��	 �����	 �������	 ��	 �������������	

������������	 ��	 
����������	 ��	 �&����	 ���������	 ��	 �!�����	 ����
��	 
��������	 ��/��������	 ��������	 ��	

�����
��������	 ��������&���-
�	 ��	 (��������	 �����������	 
��	 ��	 ������������	 ������	 ��	 ������
��	

������	����	H�������	
��������	��	���	��������	
���	��������	������	�!��
���	��	�������	���������	���&��	

���	 ������	 ������	 �"�������"��!	 ����	 !������	 !��!�������	 )���"��!-��	 ����������	 �$������	 ������	

��!�����	 �
����	 ������	 �
�����	 ���	 ������	 ����������	 �����
��	 ���������	 �����������	 ���
�����	 ��	

���������	�
�(���!����	J��������	(��������	�����������	�����	��	���	!����	���&�	�	(��������	�������������	

��������	�������	���	�������	������	��	
�	���	�������	��	��������	��	������	��	�����
������	 ��	�����	

������	 �	'�	����������	��	���������	�������������	���	(�������	������	��������	��������	���	����	��	

�����
���	��$������	��	
��!��������	*���������	��	
����	��	
���	��	��
�����
���	������	
-au dovedit, 

��	�
�������	�	��	��!���	��	(��������	������������ 

.�������	 
�(���������	 ��	 ����������	 ��	 ��������	 ��	 ������������	 ��	 �&����	 ���������	 ��	

��������	��	
�����������	������
������	��	��������	��	��
�	��	(��������	�����������	��	
������	����
�������	


�������������	 '�	 ���
�	 ������&�	 !��������	 (��������	 �����������	 ��	 
���	 ��������	 ��	 !��!������	 �
��	

��
����	 ��	 (��������	 �����������	 
�	 ��	 ���	 �	 ��������	 ��������	 ��	 �	 
��!���	 �����	 '�	 ���
�	 
��
�	

(��������	 �����������	 �
��	 �	 ��������	 !�������	 ���	 
�����������	 ���
����	 ����
���	 �	 ���	 ����	

����������	 ���������������	 0�������	 ��!�����	 �������	 ��	 (��������	 ������������	 �����
��	 
�!������	

����
��	�������	�����������	���	
������	
��������	�������	���	�������	��	�	���	����	�����������	 ��	

����������	;DJ�0B	
�	������	��	P������	�����	��	�
��	��
����	
�!��	��	�����	��!������� 

C(���	 ����	 ���!��
���	 ��(����!���	 ��	 ����
��	 ��	 ���������	 ������	 ����������	 ��	 ����	 ��	

�"�������"��!�	 �$��������	 ��
�����������	 ��!�����	 ���	 �������	 ��������	 ��	 �
��	 �	 
������	 ������	

����������	 �"�������"��!-�����	 .����������	 ��(����!��	 �����	 ��	 �	 
�������	 �����	 �����-un set de 

24




�����!��	�����	��	����	�������	������	����������	�����������	����	��!����������	����������	��	��	�����	

��	 ����������	 ����	 �����	 ��������	 ��	 ��������	 '���-��	 
��
	 ���	 ���!�	 ��(����!��	 �����	 ��	 ���������	

������	 �	 ��������	 ��������	 �������	 ��	 ���������	 ������������	 ��
������	 ����������	 ��	 ��������	

����������	 ���
�&��	 �
����	 �������	 ���	 ��	 ��������������	 ��	 ���!������-�	 ������	 ����������	 ��	

!�
��������	
����������	��	��
��	 

 

��"��	A��
�� 

5�	 #�!	 F*�	 C��������	 �����������	 �	 �����
���������	 �	 �������	 �	 ���������
��������	 �	 
�����!�����	 ��	

���������	��	������������	������������	�������	�!��
�� -  @A5T�  

@�	 F�"��	 %B�	 B����"	 B�	 F�
�	 ��	 �������������	 ��	 ������	 ����������	 �����
���������	 ����������	 ������	

�������	��������	��	��������	��������	*
"�(��	=��	*�����	J�����
� - @AAS� 

7�	;DJ�0B	���	������	����-�	����	��!������	D�3	���:�	D��	;DJ�0B	- @A5U� 

G�	�������������L��L�"�������"��!-in-scoala-ce-este-masuri-de-����������(���� 

T�	333�
��������������� 

 

25



#�R!&!��8&�#$+J!+��& 
 

�������!�����&������ 

&������;�5�	�	A������;�����	���������	������	�� 

�	�����&�������1����� 

>�	����G����<��������;�����E������	�� 

 

A fi un om echilibrat este un deziderat important. Auzim tot mai des vorbindu-se despre o 

�����	��(���������	��	
���	��	�����	��(��������	���&����	q��(������R	�	�������	
������	��	�������������� 

;��	������	����	���	����������	������	�
�(���!���	���	�����	����	��	�
��	���	���������	.��	���
�	

������	���	������	����	���	����������	�����	��	��(������	�
��	���	���������	
��	�������� 

0�(�������	 ���������	 ��
�����	 
�	 ���	 ��������	 ��	 ���������	 ��	 
�	 �������	 ����	 ��	 
�����	

!&�������	���������	=�	��	�������	�������������	��	
�-�	�������	��	��������� 

Este ����	��	�
��	������		���������	��&� ������	�����	�&�  ��	pentru n���	�����
����	
� avem acest 

��(������	 ����������	 .���	 �����
����	 ��-�	 !�������	 �������	 
�	 ���	 ��
�����	 ��	 
��!����	 ����	 ����
��	

������	��	�$�
��	�	
����	��	��/�����	��	����������	
����������	��	����	
�	�����	������	������	�������	
�	 

���	 �/�����	 
�-��	 ���&����
��	 ���
�	 ��(������	 ����������	 
�-��	 �������	 ����������	 ���������� ( 

determinate de ������!�����	 ��	 ����������	 ��	 ������	 �����	 ��	 ����	 ����!��	 �����
���� probleme 

�����������	�����iale etc). D�����������	���
���	��������	����������	���	��������	�����	����	������	

����	��	��
�����
�	���	���������	��	�������	�������	 

H�	�������	���
�	�����	������	����	���	�������	��	����	
�	�����	
����	��������	��	����	
�������	

������	 ���	 ���	 �����	 �&�
���	 ��	 �$���������	 
���	 ��	 ����	 
�-��	 !�
�������	 ���������	 ���������	 .���	

����������	�����
����	��
����	��	��	�/���	
�-��	����������	
�����������	��	��������������	���������	
��	

������	 �������	 
�	 
����	 ��	 
�!������	 ��	 ������	 ����������	K�������	��	 ������	 
�-��	 
���&���
��	 
��!��	

���
��	������	����	���
��	����	�$��������	��������	��	�������	���	/����	
���	 

0
��	��
���	��	!���	��	�����
��	
�	��
������	�����	����������	����������	���	�������	���������	

��������	�����	��	���	��������		���������	�������������	�������	���	���������		*�����	�	��������	���	

������	���	���
��	��������	����������	���	���������	���������	�������	��	������	
�	������	������	�����	

��	�����	�������	��������
	��	�����
���	��
�(����	���$�����	��	������!������	������	�������	
�	���	�����	

����	������	���	������	���	���	�������	����	��	�����	��	�$��������	������
�	���	���������	������	������	

multe lucruri. *����
����	��	���	���	���������	���	��	��������	����	���������	��������	���	��������	����	

��	 �������	 '�	 ������	����	�������	 ��	 ���������	 ��������� �����������	 ��	����	 ��	 ������ ce avea ca 

obiectiv general reducere�	 �����������	 �������	 ������	 ��	 ���������	 �����	 �(�
�������	 �	 �����	

���������	�	��
�	��	������	�(����
�	��	��	���	������	���	
���	
���
���	��	���	���	����	�����	
�	������
�
��	

�����
����	�	����	 ��	�&������	����������	�����
����	���	������	����������	��	��������		'�	
�(����	

26



��������	 ��	 ����	 �����	 ��	 �����	 �����
����	 
����	 !����	 (����
��	 �&������	 ��	 ������	 ������	 ��	 
�	

������
�
��	��	
���	
���
����	�����
����	�	������	��	������	��	��	������	��	��&�����	�&��	!����
��	*����	

����	�����
����	 ��	 ������	 
�	 ����	 ����	��	��������	��������	 	 ������	�&��	���!	�����	��	 	����������	 ��	

organizare �	���������� ���
����	��	��	��	��	����	���	��	����	��
	��	�������	����	�����	���������	������	

�����	��	����������	������	��������	����������	���	��������. 

'�	 ����������	 ������	 �������	 
�	 �������!�	 ��	 ����������	 ��	 ������	 ���	 �����	 ����	 ��������	

����������	 
��	 ����	 ��������	 ��	 �����	 ���������	 
������	 ���	 ��	 �
��	 �����	 �	 
������	 �	 ����������	

����������	 ���������	 ���	 �����������	 ������	 	 �����	 �����	 
������	 ��	 ����������	 ���������	 ��	 �/���	 ��	

��������	���
�����������	��	�����	��	���	��	
���������	������	�����	�	��������	��������	��	��	�	�����������	

����
���	 �����������	 ��������
�	 �	 ��������	 ��	 ����!�����	 ���	 ��	 
���������  *�	 ��	 ����	 ������	 �oarte 

important este ca ��	 ��	 ������	 �������� 
�	 �$�
��	�	 ������
����	 ��(��������	 �	 ���������	 ������	 ��	 ��	

�������	 
�	 ������	 ��	 ��(������	 ���������	 ��	 ������	 ���!�	 ����	 �-��	 �������	 ��������	 ���	 ��	 ����	 �	

�$�!���	����-�	�������	
�����	 2	�������	����	�����	�������	��	������	��	�������	�������������	��������	

�	������������	��������	����������	���	��������	4	��	��	�����8	��	!�
����		������	����	
������	�������		

2�������	��������	����	
�����	�������	��	����������	�����������	���	��	�����	�������	��	�����
���	�����	

����	���������	�����	�������	��	����	��	������	 

*&��	��	�����	���	���	
����	�
�(���!��	�����	H��������	����	-����(�������	���������	�
��	�	

��������	�	����������������	
�������	�	
��������	�������	�
�(���!���	��	�����������R�	 

 

��"��	A��
��S 

(���
�LL��!������������L��(�������-emotional-ce-ai-nevoie-sa-stii-pentru-sanatatea-emotionala-

copilului-���L; 

(����LL�
�(���!-pentru-��������L����������-
���������L 

(���
�LL333��������������L
����L��-este-echilibrul-emotional-cum-il-obtii-si-cum-il-mentii-2382900 

27



CYBERBULLYING-UL - +�%�+�&#$?��8�+���+�=��#��+$%&#[? 

�;8=!8�=#���\ 
 

Prof. C���������������#�A���� 

Prof. ����$����������&	������� 

&������;�5�	�	A�� „=	�����;��	�” =�	"����;������������ 

 

C��M�����	�����������	
��	�"�������"��!-�� �
��	��	���	��	�������� ���� ���
��	��	������������	

������������	 ��������	 
��	 ��
�������	 ���������� (������	 �����
���M�	 
��	 ������8	 ����
����-
�	

��(����!����	 ��	 ���������	 ��	 �����������	 ���	 ��	 ��	 J����������	 ���������	 �����	 
��	 ��������	 ��	 ���	

3�����

	 ���	 )�������(�	 +�������	 ����
���	 ������	 ��	 ���!���M��	 ���
�����	 N�	 ��	 ����
��	 ��	 ��	

��(����!��	N�	�������	��	������	����������	��������. 

B�M�	��	(��M�����	��M�	��	��M��	���	������	�����	��
����������	�������������	�	���������	�����-�	

����M��	�������	
�!����	J������M����	��
����	
���	�������	��	���������	��	�	��
�&�����	!���	��	����������	

��	��	��������	��������	 ��������	 ��
�	��	����	���	�����	���	��������	�!��
�����	
���	
���
������	��	

�!��
���	�����	�����	���
������	�	
�����	��
����M���	��	�$��������	
��	�	���
�� 

#���
��	(�������	�
��	��	��&�	���	������	��	�&��	 ��	������	���������	����
��	 ��	 ��������	�
��	

�����
	4��	����	
��	����	����8	��	��	�	�&�
��	���!����	������	����	
������!(���	��	��������	
��	!(��	

���������	 *�����	 ��	 ����������	 ����������	 �	 ��!���	 
��
�	 ��	 �����������	 ��	 �������
�����	 �������	

��
����������	 ��	 
�����������	 ���	 ���	 �����	 ������	 ������	 ��	 �����	 ����	 ��	 ���	 ��	 ����	 ����������	

���������&��	����������	�������	���	���
���	�������� 

+�������M���	��	(��M����	����������� ��	�	����	���������	��	�����	��	�$��������	+��	/�
	��	

��������	�	
�������	�	�&�����	������	���:  

o ����
������� ����	�����������	������������	��	�������	���/�����������	�������	��
�����	���!���	

����������� 

o �������������	 ����	 �����	 ����	 �������	 ����	 ������	 
��	���!	 ��	 ����	 ����	 ����������	 ���
�	 
��	

/�!�������� 

o ����������	����	��
�/�	��	������M���� 

o ������	 ��	 ������	 ������	 �	 ����	 ����
	 ��	 ����
��������	 ���
�����	 ��	 �	 ����
����	 ��	 ������	

��������	��
�/�	���������������� 

o ����
����	�������	��	����
������	�	��!-�����	��	
������	��	��������	
������� 

o �$��������	��	���-������	�	����	���
����	�����-��	!���	
��	�	����������	������� 

o ����������	����	����!�����	�������	���	����	���
����	����	���
�����&����	��� 

o ���������	����	 /��:	�-�������.  

#�	���
	
�	�����
�	��
���	(��������	�����������	�
����	�����
���������	���������	��	�����	����	

�����
������ ������	 ��	 ������	 ��	 ���
�	 �����	 ��	 �������&���	 ���	 �������	 #�	 ��
�����	 ��-�	 ���!��	

28



�������	��������� 4�������	 �����	 ���8 ������������	 ����	 
-��	��
�������	 ��	 ������	 ��	 ��	 �����������	

�������	 ��	 ��	 �����������	 �	 �����
�������	 �	 ���������	  
���	 ���
�	 ���	 ��	 ����"��!�	 #�	 ���
�����	 �� 

��������	 ������	 ����	 �����
���M��	 �N� (��M���
�	 
������	 
���	 �������	 ��	 ������	  ��������M���	 ��	

���������	 N�	 ���������	 �	 ���
���	 �������	 �������	 ��������	 ��������	 
����M���	 #
����	 �
��	 ������	 ��	

���������	 ����	 �������	 
�������	 �������	 ����������	 ��!���	 ��	 ��������	 �����$���	 
������	 ������	 ������	

������	 ��	 ����	 �����������	 ��	 !�����	 ��	 ���������	 !����	 ��	 �&�
���	 �����������	 ����	 ��	 �	 ��������	


�����
��	
������������	��	������	���!. 

 ��	 �����	 ���
����	 ���	 
����	 ����	 ��	 ��	 �����������	 �����	 ������ ������ ��	 ���������	

�"�������"��!����	 �	 ����������	��	�����������	 ��������	�����������	 
��������	  �����������	������	 N�����	

��������	 �
�(���!��	 N������	 ���������� N�	 ����������	 ����	 	 ����	 ����-�"�������"��!	 ����	 �������	 
�	

�������		
�����!��	��	������	�	����	�������	���������
�	��	���
���	��	��������	�����	������	#��
�	����	��	

���������	��	������	
�	�������� 

o ��������M�	��	������������	�	����������	�� �!��
������; 

o 
�����	���������	��	���������	��������	����������Q 

o  ������/����	����������	�����	
�	������	
���/��	����������Q	 

o ��!��������	 ��	 ��
�����	 �������	 ���������	 �����	 ������	 ���������	 ��	 �������	 �������	 ����������	

KJ�; 

o  �
�
�����	��������	�!��
������	������	�	������!�	��������	��!�����	���	����������	���Q	 

o  ����������	����������� 

*�����	 �	 �����	 ����������	 ���������	 (��M�����	 ������������	 ���
�	 �������	 ��	 ������	 ���	 ���&�	

�$�������	 ��M���
�	 ���	 ���	 �������M�	 ������	 �����M��	 N�����	���	 N�	 �����������	 ������	 ��	 ������	 ��
����M�	

������	 �	 N��	 ���	 
�	 ��M������	 ��	 �������	 
�������	 �����������	 N�	 ���������	 ����	 �/����	 ���������	

*����M�� ��	������	
�	���	��	���
�	���	������	����	
�	��
����	�	����������	��	��������������	��������	

���	N�	
�	 ��	
�
M����	.�	������	�����	���	 ��
�	������	 �N�	�
����	
������M�	��M�	��	�������	��������	��	

�����	��	���N���	���		�������M��	���������	4���	
���	�����M��	��������	�������M��	��	���	���������	����
��	

��	���������	���	��������	N�����	N�	
�	��	����	��	��������	���8	
��	��	���	��M���!�	�������� 4���	��	

����	��	���	���	
����	��	��������	��	�
��	���	�����	N�	��	�������	��	�����	���
��	
�	���	 ���&����8� 

��������	��	����	��-��	
������	��	��������	�$���	���
��	�
�����	����������	���	
�
� 

'�	������	N�����	
�	���	���	��
���	N�	
������	��!���	��	�����	��&�	��	�������	��������	���
��	�&�	

N�	 ��	 �������	 �����!��	 N�����	 H�	 �������	 ���
��	 ���
��	 ��
���	 ��	 ������	 
�	 ������ ��
������	 ����	

����
����	 ��������	 ��	 ���
��	 ��
����/����	 ��������	 ���	 ��	 ���������	 �������	 �������	 
��	 �����������	

������/����	����������������	��������	��	
���������	������������	������	�	���������	����������	
��	��	

��(����	��	��!��������	��	���������	��������������	#
�����	���	������	��	������	��	����������	�������	

������������	��
�(�
�	�������	�����������	��	��
������	J������������	#��������	��
��������	��	�������	��	

������������	 ��������	������	 ��	 ������	 ������	 ����-�	 �������	��������	 ��
���&���-
�	 ��	 ������	 ����	 ��	

29



�
��	�����
	��	����	��	�
��	�������
	��	J�������	
��	��	���������	������	��	��������	��	���
���	��
�����	


�	���	�������	��������	��	������	��!���	��	������������	�������	 

0
��	���������	��	�
������	
�-�	��������	��	�����	��	
���	��
���
�����	��	������	����	0�	���	

���N��������	 ���
�	 �����	 N�	 ����	 ����������	 ����	 /�����	 ��	 ���	 ������	 �	 ���������� ���
��������	

����������	 ���	 ����������	 ���	 N�	 ������	 �	 �����	 ���	 ��	 ��������� �� 
�������	 ��������	 ��	 �����	 .�	

�
������	�
��	�
��M���	��	������	
�	��M����!�	�� ���
��	�������������	
���	
����������	��	��!�	��	���	

����	���
������	
�����
�	�
���� �����	�����. 

H�	 �������	 ������	 ������������	 (��������L�����������	 ������	 ��	 ������	 ����!����	 ��	 ��������	

!������	 �	 ��������	 ��	 ���������	 ��	 ���������	 �	 ���������	 ��	 �����	 ���	 ���	 ������	 ������� �������	

���������	��	������	���������	N�	
��
���������		��	�������	��	���������	���������	������	��������	�����	

������	���������	���
�����	��	��	
�	�����	����	�����	��������	������	��	(�������	
��	����������	��	

���	��	�����	������	���	��	���
�� '�	���
�	
��
	��	��
�	������	����	����������	����	������������	��	������	

�	����
�����	����	��������	��	����"��!. 

 =���������	����	
��	��	��!���	��	����
���	��	������	������	��	���
	�	��
�����������	������	���	�	

���������������	 ��	 ��������	 ���	 ��	 �������	 ������	 ������	 N�	 ������� ��	 ����� ��	 ������� ����
����	

��������	 ��	 ����������	 ������	 
��������� ���������	 ��	 ��������	 ������	 �
��	 ��	 �
������	 �
��M����	

������	�	 �������	
�	��������	���
�	 �������	��	�"�������"��!�	%���������� ���������	� 
��������	��	


���������	 �	 �������	 �����������	 ���	 ������ �
��	 ��	 �
������	 ��	 �������	 ���������	 ������	 N�	


������!(����	����������	�	�������� ��	�����������	��	������������ 

.���	 �������	 ���	 �����	 ��������	 (��������	 ������	 ��	 �����$���	 ���	 ���!	 ��	 ���������	 ��	

���������	��	���������	�	���������	���	������	�������	����	��������	��������	��	���������	
�	����
��
��	

��	
�!������	��	�������	J����������	������!�	����������	�	��������	����������	��������	��	����������	���	

���������	 ���	 ����	 ��	 �����������	 ��������	 ���	 ���
���	 �������� ���	 ���������	 ��	 �"�������"��!	 ��	

�����	��	������ 

 

��"��	A��
�� 

(����LL	�"�������"��!���!L 

(����LL	
�!�������L 

(����LL	
����"�������"��!L 

30



STUDIU PRIVIND MOBBING-8&�@���H�=8&��=+&#��#�J!&+� 

%�	
�������-Diaconescu Monica 

Prof. Cealîcu Isabela Elisa 

Colegiul „>tefan Odobleja” Craiova 

Mobbing-��	 ����������	 ��	 ������������	 �!��
��	 ��	 ����������	 ��	 ������	 ��������	 ������	 
��	

�
�(���!����	 ����	 ���	 ���	 ����-��	 �����$�	 
������	 ��	 ����	 �	 ���
����	 
��	 ��	 !���	 ��	 ���
����	 ���	

�$������	�������	�
����	����	����	���
�����	��	
�����	��	�	�	������	��������	
��	�$������	

'�	�����	�����
���������	���
�	�������	�����	����	���
������	!����	�
����	�����������	���	����������	

��	 
�������	 '�	 ���
�	 ��������	 ���	 �$�����	 �������	 ��	 ���
��������	 ������!-����	 ��	 �&����	 �����
���������	

�������&��	��	�&����	������	���������	������	��	��������	�
�(���!����	��	��!�����	��	���
�	�������� 

�����	���	������!-����	��	�&����	�����
��������� 

5� .����������	
������	��	����������	#����
�����	�
��	�	��������	��	����	�������	��������	
�-��

!�
��
��	 �����������	 ��	 
�	 
�	 ����!����	 ��	!������	 
�������	.����������	��	 �
����	 ������	 ������	 ����!��	


��	���������	
�$����	���	��	���������	��	������	��	�!��
����	��	�$�������� 

@� ����������	��	��������	'���-��	�����	������	
��	
�����	�����������	�����
������	���	�����!�

��	������!	������	�-��	�������	�������	
��	������	�-��	�����
���	
�������������� 

7� H��
�	��������	��	�	���������	�������	��
������	����	��	���������	;������	�����
������	��	��

����������	 
��������	 �������	 ��	 ��	 ������!	 ��������	 ��!����	 ��	 ����������	 ���	 �
����	 �����������	 .�	

�
�������	��������	�������	��
������	��	���������	����	��	��������	�����	��	��
���������� 

���
������	���	������!-����	��	�&����	�����
��������� 

5� *�������	����������	��	�
�(���!����	#����
������	����	
���	�������	���	������!-ului pot

��������	 ��$�������	 �����
���	 
�������	 
�����	 ��	 
���	 ��	 ��������	 ��	 ���������	 ��	 
����	 #��
��	

���
������	���	���
�
��	��	��	�����	������� 

@� *����������	 �������	 
�������	 +�����!-��	 �����	 ������	 ������������	 ��	 ���������

�����
��������	��	�������	����	��	�����	����	��	
�������	��������������	���������� 

7� J������	 
�������	 #����
������	 ����	 
���	 
�����	 ������!-����	 ���	 ��	 �$�����	 ���	 !������


�������	����	��	�����	����	��	�������	��	�����������	��	��������	����������	
������
�� 

G� �������������	������
���������	;����	������	��	������!	���	���������	�����
������	 
�

�����!�	��	�������������	������
���������	���	��	��	���
����	��	���!���	
��	�������	�������������	


��	�(���	!&�����	
��������� 

������	��������	��	������!	��	�&����	�����
��������� 

5� +�����	�	�����
�����	��	!�������	��	���
�	�
��	���
����	(�������	��	�������	��	����!��	
��	��

���
��	����	��	���	!����	/�!�������	��	�	����
�	��	���������	����!�������� 

31



@�	#������	��	�����
����	(���
�$����	�
��	 �����	�!��
�����	�������	��	 ������	���	������	����	

!���	��	����!�	����	��	���
�����	�������	��	��������	
�-�	�$�����	���	!�����	���	
������ 

7�	 #���	 �	 �����
�����	 ��	 �����������	 ���������	 �$��������	 �
��	 
��������	 ����������	 ��	

�&������	���������
�	���	������	����	����!�	��	���
��	����	��������	
�-�	��
���!�	���������� 

*
�(���!��	���
�����	������!-��	��	�&����	�����
��������	��	�������	�$����	��	������	����	

�����	 ����	 ���
������	 ��	 ������	 ���!	 �
����	 �����������	 ���	 ����������	 ��	 
�������	 0�	 
���������	

����������	 ����	 ��������	 ����	 
�	 ���������	 ��
�������	 ���������	 ��	 �������	 ����	 ��	 ���������	 .�	

�
�������	 ��	 ���������	 ����������	 �����������	 �����
������	 ��	 �	 �����������	 ��	 ����������	 ��	

!�
��������	
����������	��	������!�	�������	
���/��	���������	��	���
�����e ��������	����������� 

Mobing-��	 ����������	 �	 ��������	 
�����
�	 ��	 
���������	 �������������	 �����&��	 ��	 
������	

������	 �������	 '�	 ����������	 ���	 �$�����	 �����	 �
������	 ��	 ����	 ������	 ��	 /����	 ��	 ����������	

������!-����	��	��	����������	����	�����	
�!��	��	
�����
	������	������ 

J�	=��
����������	��	����������	��������� 

5�	 2�!��������	 ��	 ����������	 ����������	 ������	 �������	 
�	 �����	 ��������	 ����������	 ��
���	

�����!�	���
��������	���
����	��	����������	��	����������	=�
����	��	���
������	��	���������	��	���
�	

���	 �/���	 ��	 ���������	 ���������	 ��	 ��������������	 ��	 ��	 �����������	 ������������	 ��	 ����������	 ��	

�������� 

@�	J������������	����	����������	����-������!�	�������	��	������	
�	�������	��	���!������	

���	 ��	 �������&��	 ���������	 ��	 ������	 ����	 
�	 ��������	 ��������	 ������!-�����	 #��
���	 ���	 ��	

����!����	��	�����	��	��������	�������	�
�(���!��	
��	���
�������	������	�	�����	��������	����������	��	

��
��������	����
���	������	�	�������	��	�������	������!-��� 

JJ�	�������	����	�����	
�!��	��	��������� 

5�	*�������	 ��	 ��!��������	 �����	 ���������	������!-�����	�������	 ��	 ������	 
�	��������	 ��	 
�	

������������	��������	��	��!��������	����	
�	���������	������!-��	��	
�	
�������
��	
��������	������	

���	����������	#��
���	�������	
�	���	����
����	��	����	�������	��������	��	�������	���������� 

@�	 *���������	 ���������	 ��	 ��
����	 ��	 ����������	 ������	 �������	 
�	 ���������	 ��������	 ��	

��
�����	 ���������	 ��	 ���������	 �	 �����
�������	 #���������	 ������	 ��������	 ��	 !����	 �������	 ��	

����������	����	������/����	�����������	��	������!����	���������	���	���������	��	�������	����	�����	


�!��	��	��������� 

JJJ�	=�
�������	����������	��	�����������	�������� 

5�	������	��	����������	��
�(�
��	�������	��	 ������	
�	�����	��������	������	��	����������	

�������������	��	����
�����	������	�	�������	��������	��	������!�	#��
���	���	�������	�����	����������	

��	��!�����	����
�	��	�-����	
��	�����	��	
�!�
���� 

@�	J����������	�������	��	
���/��	����������	�������	���������	��	���
������	������	�������	
�	

���	 ��
������	 ������	 �	 ����������	 
������	 ������!-����	 ��	 ������	 �	 ���������	 ������	 ��	 �
����	 ��	

32




��������	 .�	 �
�������	 �
��	 ���������	 
�	 �����	 
���/��	 ���������	 ����������	 ��	 
�	 ����������	 ��	

��������	������	�	!�
�	
������	��������� 

���������� 

Mobbing-��	��	�&����	�����
��������	����������	�	��������	
�����
��	��	���
������	��!�����	

�
����	 
��������	 ����������	 ��	 
������	 �	 ����������	 0
��	 ���������	 
�	 �������������	 �������	 ��	

���
��������	 ���
���	 �������	 ��	 
�	 ����	 ��
���	 ������	 ����������	 ��	 !�
��������	 
����������	 ��	

������!�	*���	���������	
���/��	���������	��	����������	������������	�����	���������	��	�������	����	

�����	
�!��	��	��
������
	������	����	�����
������ 

������	/����	��	���	�������	��	����������	������!-�����	��&��	��
���
����������	��	�	����	��	

�����	
�!��	��	
�����
	������	������	*���	
��
����������	����������	�������������	����	��������	�����	

��	 �����������	 ��������	 �������	 ���	 ���������	 ��	 ����������	 ��	 ���������	 ������!-�����	 ������&��	

�
����	�	�������	�	��
��������	��	�	����������	��	�&����	��������� 

 

Bibliografie 

5� (���
�LL��������
��������������LH������L?(��]@A��]@A����]@A��������]@A������]@A��������]@

A���������L?(��]@A��]@A����]@A��������]@A������]@A��������]@A������������� 

@� (���
�LL
�������
����������
�3������

����L@A5SL55L
�����-�
����-�����������-��-������!-

�z66�-�-unor-�����-��-��
���������-��-�����-��-�����Gz7���� 

7� (���
�LL(��������L��L���!L�������L
��������-��-������!-
��-������-�
�(���-��-�����-��-����� 

33



$#;+=#�>!��;��;#
!!�=#�%�#,#�!�#����8&&O!�
8&8!� 
@��I�+�&? 

 
��	
����	�	�����=	���k�- #���� 

��	
��������	��=������- =	���� 

�	��A����„I��
���+�	"��m�E�����	�� 

 

Bullying��	�
��	����	������	����������	���	���	��
�&�����	��	�����	
����������	
����������	��
�� 

��	 ��������	 ����	 ���	 ��!��/��������	 �
��	 ���	 ��	 �&����	 ��������� )���"��!��	 ��	 N�����	 !��������	

���
������	!����	��	�������	
��������	���������	������&��	������	��	������	��	��	�������	����������	����	

.�	 ������	 �
��	 �����������	 ��	 �������	 
�	 ��������������	 ��	 
�	 �������!�	 ��	 ����������	 ��������	

������������	��	����"��!-�����	Cea m��	����	
������	��	���������	�	����"��!����	�
��	����	���������	��	

����	��������	��������	�	
����������	�������� 

H�!��	��	���
�	�������	�������	 ��	������	��&�	���������	�&�	��	�������	���������	��	������������	

�������	
�	����������	������	�	�������	��	�������	�������	��	�!��
�����	�����&��	��
���	��	���������	

��	
�!�������  

 *�������	 ����	 ������	 ��	2�!���������	 +�������	 �	 =���������	 F��&���	 �����	 �����	 7	 ��	 �����	

��������	 �������	 ����"��!��	 ��	 N������ H�	 �����	 ��������	 ��	 ��
�	 ��������	 ��
���	 ����	 ����	 �
��	

��������	��	��������	���
�	��������	'�	��������	
�	���������	���������	���������	��	��������������	�	

���
���	 �������	 ��	 !���������	 ����	 ������	 ������	 ���������	 ��
���������	 ������������ Pe fondul 

�!��
������	 ����������	 ��	 �����	 ���
�����	 ������	 ���&�����	 ��������	 ����������	 ��	 ����	 !���	 ��	

!�
���������	�����	������	���	��&��	�������
����	��	��	�����	��	������	 

'�	������	�
��	����
��	
�	
�	������	��	�����	
�����	
�!��� .��	���
�	������	�
��	�	����������	

���������	 �
�!������	 ����������	 �����������	 ��������	 ���������	 ��	 ����������	 ����������	 
������	

��������	 �����	������ K���	�������	 �����������	 �������	 �������	 
�	 ����	 ���	
�	 �����������	 ��	 
�	 
�	

��������	��	���	��	����"��!�	*����
����	�������	
�	��������	���������	���������	����"��!�����	
�	

��!�������	 ����������	 ��	 ����
��	 �����	 
�	 �/���	 ��	 �������	 ��!������	 ��	 ������������	 �������	 
�	

�������	 !������	 ��	 
������!(���	 ��	 
�	 ������	 ���	 
�	 ��
����	 ��	 
�	 ��
�����	 ��	 ���	 �������	 ��	

��������������	 ���������	 0
��	 ����
���	 �
�!������	 ����	 �����	 ������	 �������	 ������	 ���������	

�������������	���������	��	��������	������	�����	��������	
�����!���������	������������	��	������	��&�	

��	�������	�������	�&�	��	��	�������	���
����Q	
�������	��	����Q	���������	��	
������!(���	��	
���������	

������������	��	�������	�������������	�����-�����	��	
�������	�������	���	����������	��
����������	��	

�������&��� 0
��	 ����������	 �����������	 �� ����� �	 ����	 ��������	 ������
���	 ��	 ���������	 �	

����"��!����	����	��	����!��	*��!������	��������"��!	��	��	������	������������	�������������
�	
��	

����������	���	 ��	 ���������	 ��	 �������	��	 ����������	 ������	 ��	����"��!�	K����������	 ���!���������� 

�������	 ��	 ��	 ����	��������	��	
�������	��������	���	����	��	�����	��������	*����
����	���	��	 ���	

34



�������	 ��	 ����������	 ����"��!����	 ��	 �
��	 ����
��	 ��	 ���
��	 
�	 ����	 ������������	 ��	 �$��������	

����
���	 ������	 �	 
�
����	 ����������	 ��	 
���	 �	 ���������	 �-�	 �/���	 
�	 
�	 �����
��	 �����	 ���	 �	 !�
�	

������	�������	�	������/�	��������	��	����������	�	������	�����������	�	����������	��������	���
���	�	

�����	 ��	 ���
�����	 �����������	 
������	 ���	 ���������	 ������	 �	 ��	 ��������	 �	 ���������	 ���������	 ��	

��������	����	��	�����������	
������	�����������	��	�	���������	��!�����	����	��	����"��!�	+�������	

������������	 �
��	 ��
��	 ���������	 N�	 ��������	 ����	 �������	 ��	 �����	 �������	 ������	 ���
������	 ��	

�/���	��	�������������	�����������	�������	��	���
���	
�	
�	����
�����	����-�	
��
�	��	����"��!�	����	

������/����	��������	���������	��	��������	
�	P
�	�����������	��	��������	���	��!����	���&�	
�	
�	

����	��	�����	�������R�	��������-��	��
����������	��	�	��������	�������	���
����	�	�������������	��	

��	�	�
�����	����
���	����������	������	������	�	����	��	�$�
��	��
����������	��	�	�������	��	��������	

��	���	���
��������	��	�-��	
�(����	���������������	����	 ���	���	
����	���	��	 ������������	��	

������	'�	�������	�����	�������	���������	��	���	�����	���
�	
�	
�
����	�	�������	��	����	��	����������	

��	
�	����������	
������	��������	
����������	��	����	
�	����� 

H�	�����	����������	��	�$�������������	��������	��	���������	�	����"��!����	���	��	�	�����������	

��	 ������	 ������	 ��	 ���
������	 ��	 ����������	 �	 
����������	 ��	 ����"��!	 ��
������	 ��	 ������	 
��	 ��	

�����������	 ���
����	 ��	 ������/����	 �$��������	 �������	 ��������	 �������	 ���
��	 �������	 ��	 ��
�����	

����������	 ��	 
����������Q	 �������������	 
����������	 ���������	 ������	 ������������	����"��!�����	 ����	

����	 ��	 �$�
��	 ��	 ������������	 ��
����������	 ��������	 ����	 ����������	 ����	 
�����!��	 �����-�������������	

4
�����	��	����	/��	��	����	�������	�������	�	��
�/����	�����-�������	��	��������	��������	��������������	

����8�	����	
�	!�������	���	������	��������	���������������	��	�����������	����	���������	�������	 ����	��	

������������	 ���������	 
������Q	 ��
���������	 ����	 ���!����	 ��	 ����������	 �$����������	 ��	 ����	

����������	 ����"��!����Q	 ��!��������	 ��	 ���!����	 ��	 ���������	 �	 ��������	 �������	 ������������	

��������	��	!�
�������	�	����	
�������	��������	��	����"��!�	��������	��	�����������	����	����������	

��	������!���	��	������������	��!������	�	�������������	�����������	��/�����	��	�����������Q 

F�!���������	��	������	����������	�
��	��	��/���	��������	��	���������	�	����"��!����	�����	

���������	 �����������	 ��	�����	�	�����������	��	��
�������	 �������	 ��	��	��������	 ��	
�����	�	 �������	

����������	4������	�����
����	���
����	��$�����8Q	���������	������������	��	�����$���	
�������	��	����	

������������	 ��
�������Q	 ����������	 ����������	 ��	 ��	 �������	 ������	 4������	 �����	 ���������8	 ��	

���������	������������	���
����� 

*���������	 ����"��!����	 ��	 �����	 �
��	 ���������	 ������	 �&��	 �����
����	 ������	 ��
���	

����!�!���	�������	����������	����	������������	�������	��	���������	�������	����	�����	
�!���	

�����������	�����������	��	�������	��������	���
����	��	�	����������	���	��	�������	��	�����������	

�����������	���	�����	��	������	
������	��������	��	�/�����	��!��������	��	�����
�	����������	����	
�	

�/���	 ��	�����������	 ������������	 
������	 ���	 ��������� ���������	 ����
��������	 ���������	 ������������	

��������	4���������	������8	���	��	
���	����������	���
�������	����	������	��	��������	����	
�������	

35



��	����"��!	4�����	�����	��	�����
���	
��	�����	�����8� *����
����	��	������	
�	��������	�����������	
������	

���	��������	��	
�	��	����������	��	����	����	�������	
�	���	�����������	*�����	����
���	�����
����	�����	

������	������	��
���������	���������	 ��	�����	 ��	����	������	��
�����	��	����������	����	����!�	���	

������������	 ��	 ����	 
��	 
����
� ;�	 ����	 ����	 ���	 ��������	 ���������	 ������	 ��	 ������	 ���������	 ��	

���������	 
������	 �����	 �&���!�	 ���	 �����	 ���������	 ��	 
����	 ���	 �����	 ��������	 ���	 ����	 ��������	 ��	

���������������	����	��	��	��	�/���	��	����
�����	��	�����������	��	����"��!� 

Bullying-��	��	N�����	�����	
�	�����	��&�	��	��
���������	��	�������&���	�&�	��	��	�����	����	���	

����"��!-��	�����������	�
��	!������	��	������	����������	������	��	���
�	������ 

��	������	��	
���3��&	�4���� ��	5�����	? 

� )���3��&	���
�� - ���
��	
�	������
��	����	������	������	��	��	�����	
���
��	�����	�����	��	

���(������	��/�����	��������	����������	��	������	
�$�����	�����������	�������	���� 

� )���3��&	 ��*�� - ��	 ���
�	 ���	 ������	 ��	 ����������	 �������	 ���������	 ����	 �
����	 ����	

���
����	����-��	!����	���������	
��������	���
�����	(�������	
�$�����	������	����������	���� 

� )���3��&	 ������ - ���
��	 ���	 ������	 ����
�������	 ��	 �����	 ����������	 �����	 �����	 ��
���	

������	
������	�	����	���
�����	)���"��!-��	
�����	���
�����	��
���!����	����������	��	 ��	���������	�	

��!��������	 
������	 ��	 ����	 ��	 �������	 �	 ���
�����	 +��	 �����
�	 �����	 
�	 ��
�����	 �����������	 ��	

��������	 �����	 �����-��	 !����	 ����������	 ��������	 ��	 
�������	 ���������	 ��	 �������	 
����
�	 ��
	 ��	

�$�����	�������������	
�����	��	����	��	�	���������	���
����� ���� 

� Cyberbulling - ��	������	�����������	��(����!���	�	������	�	����	�����	��	����"��!�	�����	

���������	 ��������	 ��	 
����������	 ��	 ����	 ���������	 ���	 ��������	 ��!�����	 '�	 ���
�	 ����	 
���	 �
������	

�������	 
��������	����"��!-����	 ������	 ��	 
������	 ���	 ��
�����&���-
�	 ��	 ������	 �������	 '�	 ����	 ���	

�����	
�������	�
��	�����	��	���!���	���������������	���	����	����	��	
�����	������	�����!����	����	

����������	���
�	��
���	���
���	������	��	����������	��	����������	����	�������	��	������	���	����  

B�����	�����	 �����	 �����	�	�������	�	����"��!����	����	���
��	 ����!����	 ������	 ����	 
���������	


������	����
��������	
��	���������������	��	����	 ��	���������	.��	���
�	������	�����������	����������	�	

����������	 ��	 �	 ��������	 ���������	 �
��	 
�	 ������	 �������	 ����������	 ����	 ���	 
������	 ����"��!��� 

*�������	 �������	 ���������	 �������	 
���������	 ��	 ����	 ��	 �����	 �����	 ������	 ��	 
�����	 ����������	

����"��!����	 ��	 �"�������"��!����	 ��	 �����������	 ����������	 �������-�����	 4���
�������	 �
�
�����	

�
�(���!���8Q	 ����������	 ��	 �
����	 ��	 ����������	 �	 ���
��������	 
����������	 4�
�(���!��	 �
�
�����	


������8Q	���������	��	
���/��	����������	����	
�������	�
�
�����	��	����������	���
����	�����	
���������	


�����������Q	�����������	������	��	���������	��������	��	���������	�������	
��	����	��	
��&����	����	

��	���������	��	�����	������	�����
����	��	�
�
�����	�	���
����	4�����������	
���������	����	���!���	

�����	 ��	 ������������	 �������������	 ���������	 
��������8Q	 ��!��������	 ��	 ������	 ��	 ��������	

���&�����	 ��	 ������� ����������	 �$����������	 ��	 ������������	 �������	 ����!�������	 ����������	 ������	

��������	�����	���������	
�	
����������	���	����	
�������	��	����������Q	�������������	����	�������	����	


�	
�	�������	�����	��	���������	��	���������	
��	��	����������	
����������	��	����"��!� 0
��	����
���	

36



��!��������	 ��	 ����������	 ���������	 �����-�����	 ���������-��������	 ������	 ��	 ���������	 ����	

���!����	 ��
������	 �����������	 ��������	 ��	 ����������������	 ����������	 
�	 ��������	 ��	 �������	 ��	

�������������	 ��	 ��������	 �	 ��������	 ��	 ������	 ������	 ��	 ��	 ��������	 �
�����	 ���	 ���������	 
�������	

��
������	�	����"��!����	4������	������	����������	��	����������	���������8� 

=�����������	��	�����������	
���	 ��
��������	�$����	��	���������� N� e
��	������	 ���������	��	

�����	�����	
�	���	������	������	�	��	�&�	���	������������	�
�fel ���	��	��������	��	����	�
��	
���
	����	


�������	����������	�����	
�	���	�$����	��������	�����	�������	
��	�����
���	���	�������	���	���	���������� 

 

��"��	A��
��S 

?��������� ���	=����������� .��	+������ +�� )���3��&��	 ��	 �!����	 ��������6	 $�����	 �������&��	 ��	

nivel ��������	�����*��	��	
�&���*����	$������	������� 2016 

?��!����	#�D�� -�������	 ��	 �����4�	 �����������7	 �����	�������� E������	;�����
������	 P#��$�����	

J���	����R�	J�N��	@A5S 

I�!��� +��	 H�������� #��	 *������
�� H�� -�������	 ��	 "������	 J�
�������	 ��	 �������	 ���	 0���������	

Editura #H*C#	+.D�	)���������	@AAS 

37



ROLU&�#=8��JIEI PENTRU UN $#=!8���;8��&��?�?TOS 
 

Prof. Cojocaru Luciana 

Liceul Tehnologic de Transporturi Auto, Craiova 

 

Azi, lumea 
�����	��	��������	��!�������	���������	;����  ��������	
���	��	�����	!������	��	

����	��	�����	
���	��	�����	��!������ 

H�	 �����	 !������	 ����������	 
����	 ����������	 !�������	 ���������	 
��������	 ��	 ����	 ��	


�����
�����	������	������	������������	���������	��������
������	����*�	��	����	������	����������	��	�����	

��!�����	 �������	 ���������	 
�������	 ��������	 
�������	 ���������	 ������	 
���������	 ��������	 �����	

��������	��	�������	
������	��������	
�����	���� K����	���
��	��������	
���	 ����������	�������������	

������	2����	�����	!�����	�	��
�	�����	��	����	��	��������	����
�������	��	����� ���� �������	��������� 

*�����	�	�����/�	��	!�
�����	�������	�
��	�
������	
�	�$�
��	��	
�
���	��	��������	�����!���	
������ 

=�����(���-������	�*��-������	������-�����	��	�*��-�����	��	��
	
���&����	��	
���������	
������	

��������	 ���	 �������	 �����
������	 ��	 �(���	 �������	 ���	 ������	 ���
���	 
���	 �����������	 ����������	 ��	

��(����!����  .����	
�	�����	������	��	����	���	�������	�	����	�����	�	������	��	�������� P��������R	��	

!��!��-���	������������ 

K������	 
�	 �����������	 ��	 ��(����!��	 ��-�	 
����������	 ��������	 ��
�	 �������	 
�	 ����	 ��	 ��	

������������	�������	��	�����	��������� 

K�������	 ����	 �����	 
�	 
�	 �������	 ���	 ���
��������	 
�	���	������	 �	 ��	 ����
�����
�� #���
��	

��������	��	������	�������	�
��	����	������	��������	����	�����������	�	
������	�	������
����	������	

������	 ��	 �&����	 ���������	 2����������	 
���
���	 �����������	 ��	 ��������	 �����
��	 ��	 �!��
��������	 
���	

����	�&����	������	������	����	
���	�������	��	���
�	�����������	������� 

'�	 ������	 ���
����	 ��	 �����	 ����	 ��	 �����	 ���	 0�����	 ��	 �(���	 ���	 F��&���	 ��	 �������
	

��0�������	������	�����R	
��	��0�������	�����!���R	��	�����	�	����������-����	����	��������	�
����	��	


������	����!�������	0�������	������	�����	
�	�����	��	
�����	��	�������	��
��
���	��������	��	�������	

������	 ��	 ��	 ������	 �&��	 �������	 
�	 �������	 ��
���	 ������	 �����/�������	 �������	 
�	 �������	

������	�����	���	��
���
������ 

=���������	 ��!���	��	�����	��	 �����!��	���	 ��	 ��������	��	��
�������	���	��	 ��	�����������	

�����	 ���&���	 ��������	 ����	 ��������	 ���	 ��������	 ��	 �������
�����	 ��	 ������	 ���	 ���
	 ������	 �&��	

�����!�����	���	���
�	����	
�	������	������
������� 

0�����	
���	��	��������	������
���	
�	�����
��	�����	��������	���	���������	���	��	����
��	�
��	

�$����	��	�������� 

0�������	������	�����	
��	��������	 �����!���	 ���	���	�
��	������	��	����	 �����������	 ���	

����������	�������	���������	��	�����������	�������������	������	��	������	�	��������	�����	� ��������	

38



�����������	 ��	 ��������	 ����	 ��������	 ���!������	 ��	 ������(����	 �������������� #�����	 �&�� �
��	

����!����	 ��	 �����������	 ������	 
���	 ���	 �������
����	 ��	 ���������	 ��	 ��������	 �����	 ������/���	 
�	


��������	 
�	 ����
��!(���	���	��	��	 ��	 
�	 ���&����	 ���������	 ��	 
�	 ��	���������	�������	 ��	�������	 ��	

����������	������$�	��	������ *���	�����������	��	�������������	�������������	��	!&�����	�������	

��	 �����������������	 �����!���	 ����������	 ��	 ���������	 ����	 ���	 !��������	 ����	 �����	 ��	 ��������	 ��	

�������	��	����	��	��������	����������	��	�����	��	����	
���������	�������	
�	���������� 

0����� �������	
�	�������!�	�����	��	����	���������	��	���������	���	���������	�������	���	����	

���������	 
����������	 ��!���	 ��	 ��������	 �����!���	 �����
����	 ��������	 ��������	 �����������	 ����
���	

������	���������	�����������	������$��	������	��	������������	����	����	�����	���	��
���	������	�	

�������	������	�����/������	
�����
	��	�������	������	�������#�����	�&��	�������	�����	
�	����	��
���	

�������	 ��	 ��	 ������	 
�	 
�	 �����!�
���
��	 ��	 ���	 #��
�	 �����	 ��	 ���������	 
�	 �������	 ��(�������	

�����!��	 ��	 
�	 ��
�����	 �����	 �������	��	�����	���	 /����	 ����	.����	��	�����	��	�������������	��
�	

���������	��	��������	���	�(���	��	�����	��
�	��	������	�����	��	������	���	��
���
����	������	�&��	


�������	��������	������	������ 

0�������	���
������	����	�������	����������	���	�����	��	�
�����	�����
��	�	���������	0�������	

������	 �����	 �����	 ����������	 ��
���	 
�������	 �������	 ��	 ���
���������	 ��������	 ���	 ��������	 '�����	

�������	 
�	 �$�������	 �����	 ����������	 ��!���	 ��	 ������	 �����/������	 ��	 
�	 
�	 ��!�/���	 ��	 ���	

���������	��	���
�������	���
����� 

K����	����-�	��������	 ��	����	 �����	��������	�
��	�����������	����������	
�����  ��	������	��	

�������	
�	����	��	�������	��	�	��
������	�����	��	����	��	��
������	���	��	����	�	����	����������	��	

����	��	���
����	– �����	�
��	������	�	*���	����������	
��������	��	�����	��	
������	��	������	�����	

����	 ��	 !����������	 ��������	 
�	 ���	 ���	 
��
�����	 ��	 
�	 ����	 ����/��	 ��	 �	 !�
�	 
������	 ����������	 ��	

������	��	�����	������	�	�����/�	������� 

*�����	�	����	�����	��
	
���	�����/����	��������	�����/�������	����	������	��	���������������	

����	�����	����	�����	����	
������	
����������	��!���	��	���
�
������	���
���� 

����	 ����	 ���
������	 ��	 ����	 ��	 ���������	 �����	 ����*�8	 ����	 ����	 ������������	 ����	

����������	 ���������8	 ����	 ����	 ����������	 ������	 ��	 ������	 "�	 �������8	 ���	 �����	 ���&���	

��������������	���	��	������	���&8	��	����	����
��������	"�	���	�����	��	�����*���8 

F�
���
��	��	���
��	���������	��	�����	����	�����	����	�������	��
���	�����	��	���	������	

���
��	����������	�������� 

#
�!������	��	�������	���������	!��������	
���	
���
������	��	��
��
���	���&�������	��	���
�����	

�	�����	��������	��	���
��	�	���
���	��
��
�	�
�����	H�	����	�������	��	���
���	��
��
���	��������	

���	��	��������	����	������	������	��	!����������	��������	
�	
�����������
��� 

;���������	 ���
���
�����	 �	 ���
���	 ��
��
�	 ��	 ��	 ��
�	 !����������	 ��������	 
�	 
������	

���
��������	���
���	�$��������� 

39



0�������	 �����!���	 ��	 �/���	 ��	 ������	 
�	 �������!�	 �������
������	 �������	 ��	 �$���������	

�$��
���	��	
�	���������	��	���
������� 

#�&�	
��������	 ������	�&�	 ��	���	�
�(���	
���	��������	��	�	��������	�	���������	#��
���	���	

�������	��	
�(���	����	���	�����	���	����	��	�������	��	������� 

;�	���������	��	���
���	 ���	��	��������	�
��	 ������	��	���	 ���	 ��	�����	 ���������	����	
���	��	

���
��	 0������	 ����	 ��	 ��	 ��	 ��������	 ������	 ��	 ���	 ������	 �$������������	 
����������	 ��	 ��������	

������������	 ���	��������	.�	 �����	 �����������	����	��/�����	��������	 
�	�������	 �����������	#/���	

���������	 
�	 
�	 ����������	 ��	 ��	 �����
���	 �������	 ����	 ��	 ������	 �������	 ���
�����	 
��!�����	

���!��������	 
��������	 �������������	 �������	 ����	 D�	 �
��	 ��	 ����	 �
���
  ��	 �	 ���
����	 ����	

���&��	���������	��	������	�
��	���	
������
�� 

D�����	�
��	���	���	����	
��
�	��	 ��
�������	������	��������	 �����������	��������	�������	 
���	

�����
�	��	���!������	��	��
������	���	������	�����/������	���	��������	������	�����	�����	�/���	��	

�����������	������	������	����
����	�	��������	����� 

0�������	������	������	�����/������	����������	������	��	�����	���	/����	����	�����&��	��
���	�����	

��������	��	���
�������	
������	!�����	��	��������������	�	�����������	����	���������	������	��	����	���	����	

���������	������	��	���������	��	����	��	�����	��
������	������	�-�	����������	��	
�
����� 

B��	��	������	������	��	
���	��	���
��	
������	������	�����	������	�	������	
��	��	����$��	����-�	

��������	��	��������	���������	��	������	���	�����	���������	������	�������	����������	�����	��	����������� 

 

Bibliografie: 

1� +�����	B�������� ?������	)������ ,,0����!���� �������	K�(�����  )��������� @AAS� 

@� #������	J���� )��!�����	=���� ��0�������	������	�����R �������	=�������� w����� @AAT� 

40



BULLYING-8&�@���+�;#[;�>�+&�� 
 

%�	
���	����#���������� 

�	��A����;�5�������%	K���K��;����	����������L
5���������E ������K�� 

 

Motorul unei socie����	��	����������	������������	��	���	���������	��&��	������	����	���!������	

�������	������	�	 ����	����	���!��
����	���������	��	 
����������	#��������	
�(���������	����	��	 ���	 ��	

lume ����������	�	���������	������	 ������	����	 �������	 
�	�
�!���	��	�����	
�!���	 �����, �����	��	

���������	��	��
����, ������	��	�������	
�	
�	��������	�������
	��	����������	������	�����������	lor 

�����
������	���	��	���
������ 

.��	������	���
�	�����	������	�����	��	���������	��	��
����	�
��	��	�����	���	���������	��	�������	

������� cum ��	��: ������	���������	�������	 �
�(�������������	���������	����-�����	����-�����
��� ���� 

;�	�������	����	�	����	��������	��	����������	���������	��	����"��!	��
	���&����	��	������	

������� )���"��!-��	 ����������	 �	 �����	 ��	 ������������	 �!��
��	 ��	 ����	 �	 ���
����	 �!��
�����	

(���������	
��	�����������	�����������	��	���	�������	� ����	 ���
�����	 

Exist�	�����	����!����	��	����"��!�	�������	������	
�����	��	����������� 

Bullying-ul verbal co�
��	��	�������	���	��	���	��
�����	��������	���(������	
����
�� 

Bullying-ul fizic 
�	������
��	����	�������	����&������	�������	��
���!����	����������	���������� ���� 

Bullying-ul social 
��	 ����������	 
�	 ������	 ��	 �������	 ����������	 ����	 ���
����, ������&���	

���
���� ��	��
�&������ ��	�������	��!���	��	�	���
�����	�������	���
�����	��	
�������	
�&�/���������	

��������	��	��������	�	���
����� ��
�������� 

Bullying-ul electronic 4�"�������"��!8	 ����������	 �����	 ��	 ����"��!	 ������&��	 ��(����!����	

��!������	 =�	 �����	 ������
��	 ����	 �����������	  ���������lor �������	 ������	 ��	 
�����������	 ��������	

��������	��!������	*����	����	���	�����������	��	���	����	��	���� ���	
���	���
�����	��	���
��	 �����	

��
�	��������	��!�����	��	���	��	����
���	��	���
����	�������	��	�������	 

El����	���	/���	��������	������	��	���
�	��������	�!��
���	�
�
������	�!��
�������	�������, �������	

��
���	��	��
�����	���������	��	��������	����	��	�	�������	������	����&���-
�	�!��
������� 

)���"��!��	�
��	��	�����
	��	������	������	
�	���	��
���!�	�����	����� 

� �����������	������� 

� ���������	����"��!-����	4����	��	�$�������8 

� �
���������	4����	��	���
�������8 

� �$��������	4����	��	������
����8 

� �������	4����	������8 

41



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B�!�	5	F�������	��	!���	����-�	
�������	��	����"in! 

 

�����������	���������	��	
��
	��	��������	��������	��!���� ��	������	
����	��	���!	�l ���
���	

�������	��	���������	��&�	���������	�&�	��	�!��
�����	������	����	����������	��	�!��
���	
���	�$����	��	

��
����	���	����	��	������������	����
�����	��	���������	��	�����
�����	��	������	��	��	����������	��	

�����������	������	��	�������	 

.����
��	 �
��	���
������� ��	 �����	���	���	������	���
������	 �	����"��!-����� F��������	��	

���������	�	�����	�!��
���	
���	���
��	��������	���	�����	������	!�������	��	������������	��	
������	����	

.��������	
������������	�����	�����	��	����	��	��������	���
�	�������	�
��	�����	��	����	���
��	�
��	

!�
������	��	�����	��	��
��������	*�����	�	����	�	
������	��	succes �������	
�	����������	
�	������!�� �i 


�	����	��
���	���������	������!�	������	�����	���������	��	!�
��������	�������������	 

B�!�	@	*��!�����	��	���������	�	����"��!-ului Olweus 

42



�������	 �
�(���!����	 .��	 2�3��
	 �������	 
�	 �$�
��	 �	 ��������	 �� ���	 �����	 ��������	 cu 

����������	��������	��	�������	������ 

*�����������	���������	���	���!�������	��	���������	�	����"��!��-ului (Olweus, @AAU8 sunt:  

� r��������	��������mentelor ��	����"��!	�$�
�����	��	�&����	��������; 

� ����������	������	�������������	��	����"��!	��	���������� ����	���	����	�������	�����	�����, 

�����-�����
��� ����	��
�����������	��������	
�����	��	���������	��	������ ��	���
�������	sentimentului 

��	����������	��	�&����	��������	��	����������	 

D�	 �������	 
�	 ��	 ����������	 ��	 �	 �������	 ���
����	 
��	 ������	 ��	 ���	 ��!����	 ��	

���������������	�����������	���������	����������	4K�!�������	@AAz8�	���	��� ����������	����������	��	�	

�������	��	�&�	��
����	����"i�!-ul �
��	��	� ��	��	�������	���������	����	
�	��	/������	��	�������	
��		

�����
���, 
�	le �
������		�������	��	�������	
�	��	�����m ��
���	���i��	��	
�	��	��
������	���	�������	


�	��	����� 
�	
�	
����	��������	����-un �����		
�!���	 

)���"��!-ul ���������� �	��
���
���������	������	��	!�
��������	��	
����
	��	���
���� �������	

��	��!�/�������	��	��
�����	���������
� ��	�����
����	��������	����� ����	���������� ������ �	���
����� 

 

��"��	A��
��S 

5� (���
�LL��
���������
�

�����������!L3�-�������L������
L@A5SLA6L������-rom-3������ 

@� (���
�LL333�������
���������L����"��!L 

7� (���
�LL333�
���������������L��-�����L���������L���������-���������-���������L����������-

���������-in-
����� 

G� (���
�LL������
����L
���
L�������L����
L���!�����L55�5T�*�������]@A�!��
������]@A
�]@A���]@A�

�]@A��������]@A��]@A�����$���]@A���������������]@A
������]@A���]@A�����
������������ 

43



#x#�;8&��8&&O�
�@��>�+�&? 
 

Prof. Cotet Monica 

�	��A����L>��
���+�	"��m�E�����	�� 

 

)���	 ��	 �����	 ��!����	 ��
�����	 �����	 )�����
	 4��	 �����N�	 �����8	 ��
�����	 �!��
����	 ���	

����"��!	�
��	��M�����	�!��
���	4�������	��M�����	N�	��������	���M�����8�	��
��N�����	�����	����	
��	

���	 �����	 ���
�����	 N�	 ������	 ����	 �����������	 �����	 ��	 �����	 ���������	 *����	 ��	 ���&�������	

����������	����������		�
��		q����R�	��	���������	��	�����������- q����	��	������R�	���M�	������������	

N�	��������������	�!��
��� 

��	�
��	����"��!��{ 

)���"��!	4(��������	
��	���(������8	�
��	��	���&����	����
��	��	������	��	���!���	��!��
�$����	

�������	��	�����	��	��	�����	���&���	N�	����	
�	������	��	�	�����	
��������	��	������������	�!��
��	��	

�����	��	��
���
�	��	�	
�������	��	����	��	�����	��
��	�$��
	��	���	�������	��-�	���!��	���������	����	

�������	��!�����	���	������	�����	
��	���	������	�������	42�3��
�	56678� 

'�	 N������	 ���&��N���	 ���������	 ��	 ����"��!	 ���	 �	 �������M�	 ���	 ��	 ��	 ��	 ���	 ���������	

���������	������	���	���
�	�����
��	��	�����������	�	���
�����	��/��������	���������	������&���-l 

��	��	�	����������	���N�����	�	���M��	��	��	��	��� 

#��
��	�������	��!�����	��	���	���	���
	������	�&��	�$�
��	��	�����(������	��	������	�����	

�������	 ��	 �!��
���	 ��������������	 �!��
��	 �����	 ��	 ��	 ������	 ������	 4��	 �$�����	 ��������	

����&������	 ����8�	 
��	 ������	 4��	 �$�����	 ����
����	 ����	 ��������	 ������������	 �������������	

����������	 ����	 ���	 ��	 ��
�&�����	 ������	 �N��	 ��	 �/������	 ������������8�	 
��	 �����	 �������	 ����	

�������������	 ���	 ��	 ��	 ����������	 !����
�����	 
��&����������	 !�
������	 ��	 ��
����	 
��	

�$���������	
�������� 

=�������	�����	��	GA-zA]	�����	�����	��	���������	���	������	�����	������	 �����
��	��������	

����������	 N�	 �
���������	 
������	 ��	 N�����	 
��	 ��	 ����������	 N�����	 4I������	 N�	 ?��(���	 @AA58�	

.�N�	 ������	 ��/��������	 ��������	 ���
��	 ���������	 
���	 �������	 ����	 �$�
��	 N�	 �����	 ������	 ����	

������������	N�����	
�	����
�����	����-��	������	�����	(�������	�������	������	��������	�������!����	

*���	�������	���N��	�����	
���	�$��N�	����	!���	����	��	��
�	��	�	��������	 ���������	��	
�������	

�������	4�����
���	��$�������	
����	��	
���	
�������	�����!�����	
�������	������������	N������8	4���	

C�3����	 F�����	 +�����	 #��	 =��	 %�
���	 F��	 @A5A8�	 ��������������	 ��	 ���	 P����"��!R	 �����	 ��	

��������	��	
����	�����������	!������	��	������M�	N������	��	�����	�	�����	
��������	�	���
�����	 

K��������		�
��	���
������	��	2�3��
	�����	P�	
������!����	�	����������������	�!��
��R	

����	
�	��������������	��	����M��	��	����	���������	458	�
��	��	������������	�!��
��	
��	�	��M����	��	

�	����	���	�����M�����Q	4@8	�
��	��	������������	����	
�	������	��	����Q	478	����M����	��������
�����	

44




�	 ��������������	 ������-��	 �����(������	 ��	 �������	 +��	 �����	 ��������������	 ��	 ���	 ����"��!	

�����	 
�	 
�	 ������
��	 ����	 ����	 �	 ����������	 ���	 ��M������	 ��!�����	 ���	 ��	 ���������	 ����	 �������	

������	 ��������	 !�
����	 ��
�����	 �$�������	 �����M������	 �����-��	 !����	 ���N�����	 ������
����	 N�	 �	

���������	������������	���	���
�	�������	 ��	�����
	 ��	 �������������	���	������	 �����	����	���	

�������	��������	�������������	�������	
��	�������	����������	��	����"��!� 

B����	���	����������������	��	���	����"��!� 

B����	��������	������M�����	��
�����	���(�������	�����������	/�!������	����������	N�	�&������� 

B����	�������		��������	����&�������	��
���!����	
��	������	����������	���
������	 

B����	 �
���
��	 !�
����	 ��
����	 N�	 �������	 ��������	 ��	 
������	 ���
�����	 ��
�&�����	 ��	

�������	���
��	!����	���������
�	��	�����M��	��	�	�����	��������	�������	��$��	�$��������	��������	

�����-��	!����	�����������	�������������	 ����������	��������	��������	��	�	 
�	 �������	 
��	�	 �����	

���:���	
������	
������������	������	�������	4������&��	����!���	��
��	�������������	���������	�
�����	

!�������	 ����8�	 ���������������	 ��������	 ��	 �!��
��	 
���	 ������	 
�	 ���/��������	 ���������	

���������	B������	�
���
�	
���	���	���	��������	���������	��������	
���	���	!���	������������	��	

����M��	.�	����	���	�����	���	����M��	��	N���	��	�$�
��	�
����	��	
����M��	��	N������	 

J�������	 
�������	 
�	 ������	 ��	 
����M��	 ��	 ����	 �!��
����	 ������/����	 ����!��	 ��������	 
�	 �	

�!����	 
��	
�	�	 ��������	 ��	 ������	��������	��	 ��������	 
��	��	����	 /��	��!�������	K������	 ��	��	

���
���
	 ��	 �����	 ����!��	 ���	 �������	 ��	 ����	 ���������M�	 ��	 
����������	 N�	 ���	 ����	 �����	 ��	

�����
��
�	 ��	 �������	 
������	 ���	 �&����	 ��	 ���M��	 #!��
����	 �����	 ��������	 ���������	 ���	 ��	 �	


�����	
�������	����	��	�������	
�	
���/���	��������	 

�"�������"��!�	�����	����	���	����	��
�/�	��$�	
��	����	��������	��	�����	��	����
���	�����	

��	 �������	 ��	 ��	 ����������	 ����	 ��	 ��	 ����	 �������	 ��	 ����������	 #���
��	 
����M��	 �����	 
�	 �����	

�������	��	��	�����	�������	��������	����$����	��	��(����!��	��&�	��	������	�&�	��	���
��	#!��
����	

��������	 
���	 ���
��	 �������	 ���	 �!��
�����	 ���	 �����	 �����	 ����	 �N�	 ��
�����	 ���
�������	 �
����	

����������	����	���	
������	����	�����	��	����������	
��	��	�������	��������	�������	D�M�����	������	

=����
������	0����M����	=������	;����	���	#��������	���
�����	��������������	��	 ���	����"��!	����	

!�����	��	��
�(������	��	����	����!�����	��������������	��	���	����"��!	������	– ��
�(�
	4�������	

�!��
�����	������	N�	�����	�����	�������	– ������������	��
�����	���(�������	�����������	/�!������	

����������8	N�	��������	– �
���
�	����M�����	4�������	�������	�
���
�	N�	��������	��������	
�������	�-

mail-���	������M������8� 

K��������	����	���	��
	����
���	��	������	
����	�����������	��������	 ��������	����
������	��	

������	4�����	�������	���
�����8�	��
���!����	���������	���������	����&�������	��������	���������	��	

�������	��������	�
����	���������	 

*�������	 �������	 ����	 ������
��	 �������������	 ��	 ����"��!	 4�!��
����	 �
��	 ����8	 
�	

�����������	�����	�����������	�������	
�������������	��
���!���	
������	N�	���!����������	���������	

45



K��������	 ����	 ���	 ��
	 ����
���	 ��	 �����	 ����	 
����	 ����������	 �����������	 ��������	 ��������	 4qD�	

�������	��	���R8	�&
�&������	��	�&����	��
�&������	��	�������	���
�� 

0
��	 ���������	 ��	 ���������	 ���	 ���	 ���	 ���������	 N�	 ��������	 ���	 ��	 ���������	 �	

����������������	�!��
���	��	��	�������	���������	��������	����	������������	��
��N�����	��	N������	

��������	 ��	 �������!��	 ��	 ���������	 
������	 N�	 ����!�������	 ����������������	 ������������	

������	�������������	����	���!���	��������	��	���������	�	����������������	�!��
����		 

 

��"��	A��
��S� 

5�	%�������	��	N������	+���
�����	0��������	N�	�����������	J�
�������	��	O������	���	0���������	;������	

0������	#��(�	+���	)�����N���	@AAS	 

@�	 2�3��
�	 .�	 4@AA58�	 2�3��
	 ����	 ���!���	 �!���
�	 ����"��!	 ���	 ����
�����	 ��(������	 #	 ����(��	

(������:�	C0+JH-
��������	;�����
������	�	)��!���	D-TA5T	)��!���	D��3�"�	2�3��
�	.�	4@AA@8	#	

�������	��	����"��!	��	
�(����	0����������	H�����
(���	%���SA�	���	5@-5U�	2�3��
�	.�	4@AAG8�	)���"��!	

��	
�(����	*���������	�
���������	�	�
����	����������	��
�!��	���	�	��3	��������	����������	��	D��3�"�	

#

��������	���	�(���	*
"�(���!"	���	*
"�(����"	2���
�����	*����
�	D��	@7�	���	T-5U�	 

7�	 2�3��
�	 .��	 >	 H������	 =��	 456668�	 )��������
	 ���	 ��������	 �����������	 )���"��!	 *���������	

*��!����	J�
������	��	)�(�������	=�������	;�����
��"	��	���������	)������� 

46



�8&&O!�
8&�I!�#x#�;#&#�&8! 
 

���k�������6������ 

I�	����
����<���y�L=��������
�������E =�	"����;��������������$�5������ 

+����k�-${����k�������$�5���� 

I�	����
����<���y�L�	�����������A�����E�=�	"����;��������������$�5������ 

 

'�	 �������	 ����	 
�	 �����N��	 ���	 ���	 ����	 ��
���	 ���
�	 ��������	 ����"��!�	 ��	 N�	 ������M��	

b���"��!-��	 ����������	 �	 �����	 ��	 ������������	 �!��
��	 ��	 ����	 ������	 �!��
�����	 (��M���N���	

���
�����	
��	�����������	��	���	�����M�����	N�	�������	�	����	���
����� #��
�	�������	�	�������	
�	

��	��������	��	�����	N������	���	�����	����	N�	��	N�����	��	����	���	��
��N��	������������		+�	��������	

��	�
����	��	
����M��	�����	������	����	��	������	
�	 �����������	���	��	���	��	��������M�	����	��	��	


���	
�������	���������	��	����"��! 
��	�(���	����������	����	 

+��	�����	�N	����	
�	�������� ������������	�����	���	����"��!-�����	#
����	�����	���&���	����"��!-

ul ����� –���	����	��	������	��	�������	�����!����	��
���!����	����������	��������M�	
��	�(���	!�
����	��
�����	

������- �������	 �����������	 ����(������	 ���/������ �&����	 ��������	 ���
��&�!������ ����"��!	 �
�(�� – 

presupune ��������	 ���������	 �$�������� ei�	 ��������	 ��	 ��	 
�����	 ��
�&������	 ��	 �������� N� ���	 ���	

�"�������"��!-ul- ������ �&��	
�	��
�����	������	�������	 /�!�������	
��	
�&�/�������� 
�� �&��	����
�
� 

��
�/�	���������	
��	������M���	������	����	�����������	���������	����������	 

)���"��!-ul presupune ��	 ������	 �&�� ��	 �����(������	 ��	 �������	 �����	 ����	 
��	 ���	 ����� 

���
�����	 ��	 �����	 ��
���� elevii�	 *��
����	 �!��
����	 ��������	 �
��	 ��������� ��	 �����	 ������������ 


�����	 �����&��	 
�	 
� �����	 
��!����	 ��Ni  ��	 ����	 ����	 �����	 ������	 �	 P�������R	 �!��
�����	

#!��
����	
��	���
����	����	�!��
����	�
��	
���������	��	���M�	������� ��������	��	������	������	�-i 

����	��	���������	���������	��	��	���	��������	=�	���	�����	�����	N�	��		�	�����	����!����	��	����������M�	

��	 ���
�	 �������� ���������	 +�������	 �
��	 ���	 ����	 ����	 ���������	����"��!�	 ���	 ������	 ���	 
�	 ��	

���������� ��	����	���	�����	���	���	����� ��	�	������	�(���	��L��	�	��������	���	
�	���������  ��&��	��	

���	���������	��	�������	�!��
������	 

=�������	 ��	 ������	 ������	 ��	 �$�������	 ��	�������� �	����	���
����	�����	����	���	��������	

������	 P�������	 ����������R�	 ��	 ����	 ��������	 ��	 ����"��!�	 ��&�	 ���	 ������	 �!��
�������	 �&�	 ��	 ���	

������	 �����	 �!��
���	 .�	 �����	 ����	 �!��
����	 ������	 ��������	 ��	 ������	 ��
���������	 ��	 ��������	 ��	

�$��������	 �����	 ��	 �&����	 
��	 ������	 ���	 ��!��/���	 �������	 ����	 ���	 ��
	 ���&�����	 ����	 ���������	

�
����	 ��	 �������������	 ���	 �!��
������	 ���	 ��	 ���
�	 ��	 ��������	 �!�������
����	 ��!������	


����������������	����������	������	���	���	���
�	�$�������	��	���������	����	������	��	������������	


�������� 

K������	 
��������	 ������	 ��	 ����"��!-��	 ��	 �
��	 �	 �����	 �������	 �	 �����������	 �������� ��	

�����
�������� ��	 �ste ���
������	 ��	 �����	 ��	 �������	 ��	 �������	 �������������	 �!��
���	 ��	

47



���
������	��	���	!�����	#��
��	���
����M�	
���	��	���������	���M������	N�	�
�(����	���	��	��	�����	

��!��/�	����	��	����	������� 

*�����	�	�����	�
����	��	 
����M���	��	N�	���
�����	N�����	��	��������	���	 ���&�	
�	������	���
�	

�������	 ����	 ��������M�	 ��	 ���������	 �	 ���������	 #
����	 ����	 ���	 ���
���	 ����	 ��	 �$����	 ��	 �������	

���
�	��������	��	������	�����	����	�
����	���
�������	����������	��	���	����	��	�����	��	����	�
�
��	

��	�	
����M��	��	���
�	!���	*�	�&�!�	���
��	�������M��	��	���	���	�������M�	��	����	����"��!-����	
��	

�����	 ��	 
����	��������	 
����M��	������	�	�����	��������M�	��	 ���������	�	 ���� ���
����	��	����
���	

�����������	�
��	�����	��M����	����	�����	��	������������	������	�	�����	�����M��	���
���	��������	În 

�����	��	����	��	������	������	��	����"��!	��	������	N�����	���M����	��	�����������	�!��
����	N�	����������	

����	 ��	 ��
�����	 
������	 ��	 �������	 ���	 ���	 ����	 ����	 �-��	 ���
	 ��������	 ������	 �	 �������	

�����������	 .�N�	 ���	 ����	 ��	 �����	 ���
��������	 ��	 N����M�	 ��	 ���
�������	 ���N��	 �����	 ���	 ��	 
��	


������!(����	���
���������	�	��������	��	����	���	�������!����	'�	�����	��
���	��	����	N����M����	

��	���
������	����������	
-��	���������	 

'�	������	N�����	����"��!-��	�����	���������	��	�������	��	��	����������	����	�����	��	�����	

��	 ����������	 ��	 �&����	 ���������	 K�����	 ���
�	 �����	 �������	 
�	 ������	 ��	 ������	 N�����	 ���
����	

�����	 ������	 ����	 ��M�	 �����
����	 
�����	 �������M�	 ��	 ����������	 ����"��!-�����	 '�������	 
� ���	

�������M�	��	������	��
����	
�	��	�����	
�	����	���������	��	���	������	�	��	����
��	�����	��������	��	

����	�	���	
�	N���	
�	��	�
�������	
�	��	
�������	
�	
����	��	��	������	��	
���	
��!����  

.�N�	����"��!-��	�
��	��	�������	����	����	��	����	��	�-�	���������	���
����	��	����	����M��	

��	 !������	 N�	 ���	 ���
	 �������	 ���������	 �	 �����	 
�	 ��	 ������	 ��	 �$�����	 ��	 ����	 ��������	 
�	 ��	

������	�������M��	����
���	������	�	����	��M�	��������	
����M���	
��	
�	��	�/����	
�	����	���������	��	��	

������	�	�������	�����	��������� 

 

��"��	A��
�� 

5� K�������	?���������	�	#!��
��������	��	���	����"��!�	F�����	�
�(�����!�!���	������	�	���������	

����������	�������	;�����
���M��	q#��$�����	J���	����R	���	J�N��	@A@5 

@� =�!��	9(��
���	B��������	����"��!�	z	
�����!��	������	�-�	����	�����	� ������� C������	@A5U 

48



STOP - INTIMIDARE! 
 

Prof. Deacu Mirela, Liceul Teoretic „Nicolae Cartojan”, Giurgiu 

 

)���"��!	��
�����	����
����	����	�����	
���������	������	�	���������	
��	��������	��	�������	0
��	

��	 ������������	 �������	 ��	 �����������	 ����	 ����	 �!��
����	 ���	 ���
������	 ��������	 �����������	�������	

�������	����������	��L
��	������	��������������	�����	��	�������	��	�������	
��	��	����	�����	��	�
��	���������	

��	�����������	
�������	��	������	����!���	!���	�������������	�������	���������
����	������	����	0�������	�
����	

��������	
���	���
��	����
�������	���	�����	��	������	���������	��	��������������� 

B��������	����"��!	�
��	���&����	���	���	��������	��	������	�������	0�����	��	������	
�	�����
��	

����-��	�����	��	����	
�	
���	��	
�!������	��	
�	������	
�	�������	
���������	��������	����-��	���	�������	

*�����	�	������	�
��	������	
�	�������	�	���������	���!��	
�	������!��	��	����	���
����	��	��
�������	

��	
�&�N����	������	���	��N�	�����!������ 

#���
��	���������	������	���	 

� *#=;H	5�	
�	������!��	���	����	���������	����"��!; 

� *#=;H	@�	
�	�����	���������	
�(��������	 

)���"��!	����������	�	�����	��	����	���������	��	������	����	���	����	���������
�����	 

� i����������	– �!��
����	���	��������	
�	�����
��	��	������Q	 

� �������	– �������	���
����	�
��	������	�����Q	 

� �����(�������	��	�����	– �!��
����	���	���!�	�������	����	�
��	���������	��	�����	������������	


����	��	��	
�	�����	�����	
��!����	 

#��
�	�������	���������	�����	��	�����
�������	��&�	���	�����	��	������	����������	�&�	��	�����	��	


������	.�	�
�������	���������	���	������	��!�����	�
����	���������	���	��	�
����	�!��
������	��	�	�����	

��	�
�
���	
�����������	=�	�������	��	������	��	������	�
�����	��	���
�	��	��
����	������	����	���	��������� 

� B��������	����"��!	D;	�
��	������
�� 
��	����������� 

� B��������	����"��!	0=K0	��������	�������	��	�����	��	���������� 

� B��������	����"��!	=0	.0w%2HK�	����	�
��	
�
�����	��	��
��	��
������!(���� 

� B��������	����"��!	J+*HJ��	��	�������� 

� B��������	����"��!	*2#K0	��	
�����	��	��������� 

*��������	��	����	– ��	��	������	
� se ����	������	�	�������	���
�	�������{ 

� n�	����
������	�����
����	��	��������� 

� j�����	- u�	���������	��	����	������	�������	
�-�	������	�
��	���
���	���	���	/��	
���	������	
�-

��	����
���	�����	���	��	�������	����
��	��	
���	�����	
�	��	����������	��	�������	���� 

���	��	�����/���	���������	����"��!����{ 

� �����������	����-��	!���; 

49



� ������/���	��
�������	�����������	��	���
����	�������	- �����
����	�
�(���!��	������Q 

� ��������	��	�&�	��
����	�	��������������� 

� 0�������	����	�
����	��	�������	���	����	�������
����	�
����	�����������	�
�(������������	

�	����������	+��	�����	���
��	������	���	���&��	N�	���	��	������	N�	��	���M�	������	�	���
�����	D�����
���	

��	�����	����"��!-��	�����	��
�	������	��	�������
����	������
�����	�
����	���������������	���������	��	


���������	'�	����	��������	�������	�����	������
���	 

� �������	��	�	���!�	��	N�����Q	 

� ��
���������Q	 

� �������Q	 

� 
��������	��	
��!�������	N�	���/�������Q 

� ����������	����	
����	
�����	��	
���	����	
�	�����	������
��	����	�����������	�������	��	

����	�������	�����	��	����	
�	����	��	��	
����	�����	��	����	�����	��	��	������	�������� N�	�����	��	����	

������� 
�	���	�����	��	�����	��������;  

� ���
�	������	��	�&�����Q	 

� ���������	���������	
����Q	 

� �����
��Q 

� 
������	 

'�	 ������� ��	 ��
��
���	�
�(���	��	����	��	�������	�������	��	�	 ��
�	�������	����"��!����	 ��	

���������	 �����	 ����	 ����������� ��	 ��!����	 ����	 ������� ��������
�����	 
������
��	 ��	 ��������	 ����	

��������	�����	�����	������ ��	�����	����	�������	������	��	N�	��� �����	!�
�	��������	��	������
�����	����	

�������������	��
��������	- �������	���!����	������������	=��	
�	�����	����
�����	��	�&����	���	����-un 

�����	��	����������	�������� ��	�����	��	������
����	�������������	��	��������� ����	���������	�
�(���	

��	����	�	��
� ������	��	����������	 

 

Bibliografie: 

5� #�������	?������	P����
���	
��
�������	��	
������	�������R� 0������	�����������	 ��	0�������������	

)���������	1991 

@� .���
���	#�������	P���	��	
���
���
	����R�	0������	C�������
� )���������	 2004 

7� +��(��������	D�������	P����
������
����
��
�����	�R�	0������	#����� )���������	 2013 

50



BULLYING-UL @��
�?=!�!F? 
 

%�@�%�%��=��������������$���� 

I�	����
����<�����L#�����x���A	E�����	�� 

 

Bullying-��	��	�����	���
�	��	������	�&��	������	����	�����	��	!��������	��	���	����	��	�������	

���	����	��	��	��	�$����������	��	����	��-au avut în ��
���	����	���	��	��������� ��	���M��� ��	����	������	���	

�(���	��	��������	 ��	����	��	 ��
�	�$�����	#��
��	 �$��������	���	 ���������	 �������	���	����	
��	���	

������	
�	
�	��!�/���	����-un comportament de agresiune. 

'�	�����	 ��������	 ������	 ���	 
�����	 
��	��
����	��������	 ��	 �������	 ���	 �!��
����	�������	 
��	

�������	�����
�	����������	�����/�	#��
��	�$��������	��	������	��������	��	���	���������	��	������	����	

������	���	�$������	����������	 ����	
�	������	�������������	�!��
���	��	
�	���	 ���������	 ��	����	��	

�!��
�����	����	���	���������� 

#���
��	����
����������	 ��	������	��	���!����	�������������	�&�
���	���������	 �������������	

��	 �
�������	 ����������	 ����������	 �	 ��������	 ��	 �!��
�����	 ������	 ���	 ������	 �������������	 ��	

�!��
����	 ������&��	 �����	 ����	 !��������	 ��������	 ��	 /��&��	 /�����	 �����	 ����	 ��������
����	

comportamentul violent. 

'�	�����	�����$�����	���������	�������	�����	�����	��	�������	��	������	�!��
���Q	���	��	�����	��	

�������	 �����	 �������	 ��	 �����	 ����	 
�	 �����	 ��	 
�	 �$�����������	 ���
�	 ������������	 ����-un alt 

�����$��	���	��	!���������	���	��	������	��	
�������	
���� 

'�	!���������	���������������	�!��
���	
��	��	�!��
����	����	��	
�	��������	����-un mod bine 

construit. ���	���	�����	�����	@	��	G	����	���	������	
�	������	���
��	�������������	������	�-��	�����	

�������������	 ����������	 ��	 ����������	 ���	 ���	 �����	 �����	 G	 ��	 S	 ����	 ������	 ���
��	 �������������	

������	�	��������	
��	��������	����	������ 

#�����	�&��	��������	�����	���	!����	��
����	�	������
����	�������	��	������	��	���������	��	

�����	 ��	 �����	 �!��
���	 �������	 
�	 ���	 �������	 ��	 �
����	 ���	 ������	 �������	 �������	 
��	 ���	 ����
�	

tactici similare pentru a-��	����	��	�-��	������	���������	��������	 

.���	 ���
��	 �����	 ��������	 ��	 �!��
����	

�������	 
���	 ��
���	 ������	 
�	 ��������	 ����	 ��	

�&����	����	��	�����	��	��	�������	��	������	������	


�	���	�����	�����(��	���	��������	!������	��	�����	

���������	(�������	��	���	��!����	����	�����	����	

�������	����������	���� ���&��	���	��	��	
�	����� 

.���	 ����M�� nu intervin pentru a opri 

�!��
������	 ������	 ������	 ��	 �!��
�����	 �
��	 ��	 ���	 ����������	 ��	 �	 
�	 ���������������	 ����	

51



(������
�	 ���	 ��������	 
�	 (������
���	 0�	 ��	 ���	 ������	 
�	 
�	 ��!�/���	 ��	 ������������	 ������	 ��	


�
������	��	����������	������	�������	���	��������	
�	���	��������	D�	���	������	
�	
�	������	
�	����	

���������	��	
���	��	
�	�����	�/����	��	��	��������	��	�������	B���	�����������	��������	����������	
�	���	

��������	��	���
�
��	������	��	����������	��	������������	��	�����	��	����������	����������	���������	��	

��	��	�����
�����	��	�(���	��	����������� 

=���	���
�����	��	�!��
��������	����	����������	�����M���������	��	�������	����/����	��M�����	N�	

M���	 ��	 !&������	 �������	 �����	 ������
����	 ������M�	 �
��	 ��M�����	 ��	 
����	 �����!��������	 �������	 �	

���
�������M��	
��	�����������M��	N�	���������	��&�	����������	�&�	N�	������	��	����	���
��	
�	������
��� 

H�	�&�
��	���N������ �����	
�	���	��������	�������	
����	���	���������	�&��	������	��	��������	

��	 �&�
��	 ����������	 ��	 �������	 
�	 ��	 !&����	 ��������	 �����	 ��	 �������	 ��	 ��	 ��	 ���������	 ��������	

!�
����	 ���������
�	 ����	 ��	 ���	 
�	 ��	 ��������	 ���	 ���	 ������	 ��	 ����	 ����	 ��	 
���	 ����������	

�$��������	��������. 

+�����
������	 ��	 ��������	 ��	 �&�
��	 ����������	 
�	 ��������������	 ����	 �������	 ���������
��	

��������	����!�����	��	�����	
���������	���	����!�����	����
�
��	����	�����	��	�����	��	/������	
��	����	

��������	 ���������	 �&����	 �
����	 ����	 ����!�	 ������
����	 �������	 ����&������	 ��	 ����	 ���	 ��������� 

lovirile. 

.��	�������	������	�������	��	 ������������	���������	���������	����	�����	��
����	 ����	��	

����	 ������	 ��	 ����	 #���	 ������	 ���	 ��������	 �������	 ��	 ���	 ����	 ���
�	 �����	 ��	 ��	 ������	 ����	

�����������	�������	
�	����	��	!������	�������	��	�����	������&��	
���	����	������	��	����	�������	
�	

���������	������� 4��������	�����	��������8� 

Vârsta preN������ �
��	�&�
��	�������	��	���������	 ��	 �������	 �	����	������������	�������	

�����	��	��
����	��������� În vederea 
�������	���
���	��������	������	��������	�������	
�	��	��	������	

personalitatea copilului pe care avem menirea de a o modela în paralel cu transmiterea de 

����������� 

H�!�����	��	�������	�
��	�������
	����
���	��	�����	���������	�	������������	��	����	����
��	

�������	
�	������!�	 �������	 4����	�	�����8	��	 �������	�$���
��	���������	 ���������	 ���
������	������	

�������	��	��������	����������	��	�������	
�	
������!(���	��	
�	����������	���!�������	���
������	K%	

��	����	��	������
�	���	�����	��	�������	
�	��	�������	/������	��������	�&�
���	����	��	���	���
��������	

instructiv-educativ. 

'�	������������	��	��	!������M� ��	�$�
���	��	�$�
��	���	��	��	��	���	�����	���������� instructiv-

educative 4�����������	 �&������	 ��������	 ����������8	 ���������	 ����	 ��������	 ������	 ��	 ��������	 ��	

����	
���	�����������	���������	��	���������	�����	�����	��&��	���	����	���
���/��	������	�$����&���-��	

����������	 ����	��	���
��	 ������	������
�&���-��	�������	��	�	����	��	������������	����	 �����
�	

�����	�����	��	
���������	��	����	��	�/����� 

  

52



��"��	A��
��S 

F���M�	 )�	 J����	 P+���!�������	 ���
��	 ��	 �����R	 #�����M��	 ������	 !�
��������	 
����M�����	 ��	 �����	

�����M�������	0������	�����!���	*������ 

J���
���	+��	4@A558�	J�
�������	��	���������	0������	0�:���	���/-D����� 

 

}�"	A��
��S 

5����S~~������	�����A��������	~���������-��A��~*��)-�1����-��	�����-��-��-A�������� 

5����S~~������������	������	~��-
����~#�������~#�������-�����	����~%���������-����B��A����-

��-
��������~�������-8����~���-������-�A��������-��-5��������-��-A�������� 

5����S~~���
	������5��	~���A��~��
~��	�����-
�"')')���
 

53



EXEMPLE DE BUNE PRACTICI PENTRU PREVENIREA ABANDONULUI 
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B������	�����	�
��	�������	�i special, �i are propriile nevoi, ���	�� este sau nu un copil cu c.e.s. 

.��	 �����	 
��������������	 �i ideilor preconcepute, ���	 ���	 �����	 ������	 ��	 ���	 ���	 
����	 �� 

difer���ele dintre copiii cu ����
�	
���	��	���	��	����	��	��	�����������	������	������	��������i.  

0�������	���������	����������	��	�����
	��������	��	������������	�	��
��������	��������	��&��	

��	
���	�$���������	��
��
����	�$�
������	���	���
	�	��
��
����	������	������	�	
�
����	������������	��	

�����
��	��	�������&��	�	�������	��������	���	������	����	�����������			 

Incluziunea este procesul prin care copiii cu c.e.s. ��������������� sistematic cu colegii lor de 

�������	 �&�
��, ����-��	 �����	 �������	 ��	 ����	 ����	 ������	 ���	 ������	 ��	 �����iona firesc. Incluziunea 

��
����� drepturile tuturor copiilor ��	 �	 ���������	 �����	 ��	 ������������	 ���������	 �����-�	 ������	

���������, ����������	 �� sunt sau nu cu c.e.s. ������	 �i implicit cadrul didactic, �������	 
�-��	

�������
��	���������	������	��	�����ri, ������	�	������!�	�i accepta incluziunea. 

Respingerea incluziunii decurge de cele ���	�����	���	���	���
�	����������	��	�	����������	��	

���������	 ����������	 �����
������	 �i umane. ������	 ��������	 ��	 ��	 ���
�	 ���������	 
�	 
����	 ������	

�����!�tit pentru a lucra un copil cu c.e.s. K����i, ���
��	��
����	��	���!������	�����
������	����
���	

������	�	�����	
�������	������ionale tuturor copiilor, ������&t fieca��	�����	�
��	�������	��	�������i. Cu 

toate acestea, �������	
�	�������!�	��	��	�
��	����
��	
�	���	�
���	�����	��
���
��������ile legate de 

������ia copilului, ��	 �
��	 ���������	 
�	 ��	 �������	 ��	 �������	 ��	 ��	 ����	 
��������ti. Pentru a putea 

��spunde tuturor nevoilor pe care le are un copil cu c.e.s., ������	 ��������	 ��	 ��	 ���
�	 �������	 
�	

����������	 ��	 �����
�������	 ����	 ����� servicii specializate, ��	 �������	 ����������	 ��	 �������������	

����	���!���	��	��������	
������� si servicii terapeutice. 

=�	��������	�
����	�	��(���	��	����	�������	������	���	����	��	������� �(���	����, pentru a se 

adresa nevoilor copilului cu c.e.s. recurge la ��������	 �i metode diferite. #��������	 
�
������	 �	

������������	 ������iei incluzive, �
�(�����!�!���	 
�������	 ��	 �	 �
�
����ei complexe, �n rezolvarea 

�����������	 �����������	 
��	 ��	 �����!���� �
��	 ��������� ���	 ���
	 ����	 ����������	 ��(����	

multidisciplinare. '�	 
��������	���
���	��(���	 ���&����	�������	�
�(���!��	�
�(�����!�!��	����!�!��	

�
�
�����	
�������	 ������tori, �����
����	 ��
��������	��	���������	����	���
����	��	���������	��	�����	��	

�����ie a copilului, ��rintelui sau tutorelui legal. 

�col���	 ���������	 �������� o serie de servicii de 
���/��	 ������	 ������	 ��	 ������e speciale. 
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B�������	��������	�	��������	���������	���	�n vedere diversitatea elevilor, ����������	�i serviciile de 


���/��	 
���	 ����������	 !������ iar politicile pt. copiii cu c.e.s. �������	 
���������	 ������������	 ��	

������������	���������	��	���
�. .�
���������	��
��
����	������	
�	����	��	���	��(������	��	�coala dispune 

��	�	
�����!��	����	����	��������	
���	������/���	
�	������	���������	��	�����
��	��	�����are al copiilor 

lor. Servi�����	 ��	 
���/��	 ��	 ��	 �������	 �colii (cum ar fi cele asigurate de �
�(���!�� logopezi, 

���
������	 �colari, profesori de sprijin, medici etc.) �
�!���	 ����terea gradului de participare a 

elevilor. .�	 �
������	 �
��	 ������/���	 ����������	 �i participarea la managem�����	 �colii a tuturor 

cadrelor didactice. 

*���������	�����������	��������	��	�������	������������	
�������	4�0=8	�
��	�
�������	������	

�	 �
�!���	 ��	 ������	 �����	 ��	 ����
	 ��	 ������������	 ������������	 ��	 
������	 ��(��������	 În acest sens 

�����	����	��	������: 

1. #��������	��(����!���	��	�������� 

.����������	��	 �������������	��	��(����!��	����������	��	
�����	��	���
�	���	�/���	������	��	

�0=	
�	 ������	 ����-��	���	����	 
�	 ��	 
�	��������
��	��������	 ���	 ������������	#��
��	 ��(����!��	 ��	

�����	�������	���������	�������	
���3���	
����������	��	����	��
��������	��!�����	����	
�	�����	
�����	

���
��������	������	��������� 

2. Programe de formare pentru educatori 

�������	 ��	 �������������	 ����	 ���!����	 ��	 �������	 ��������	 ������	 ���������	 ��	

�����
��������	 ���	 ��������	 ���������	 
�������	 ��	 �����	 
����	 ������!����	 ��	 �����������	 ���
����	 ��	

������	��	������	��	�0=�	#��
��	���!����	��	�����	�������	
�����!��	��	�������	��	!�
�������	�	���
��	

adaptate nevoilor specifice ale acestor copii. 

3. *�����������	�����	�����	��	���������� 

*���������	�����������	�����	������	��!��������	����������	��	��
�������	��������	�����	��������	

����
��	��������	��	�0=	��	
�������	��	��
��
�	
������������	.�	�$������	���	��	����������	���!����	

��	���
������	
��	�������	������	������	��	�����	
�������	��	���������	���� 

4. Promovarea incluziunii sociale 

2�!��������	��	����������	��	����������	����	
�	������/���	�������������	��	�����������	�����	

������	��	��	����	�0=	�����	���������	��	�������	����	�����	������	��	���������	���	���������	#��
��	

����������	 ��	 ������	 
�	 ���	 ���������	 ������	 �	 �������	 ������!�����	 �������	 ��	 ��
������	 ����	 ��	

diversitate. 

J��������i���	 
�����������	 
�	 ���
������	 �ntr-��	 
�����	 ���	 �������	 ��	 ����
�	 �����������	 ��	

no����������	������iilor lui de dezvoltare. 

*��!�����	��	�����������	���������������	���	����	����i: 

*Programul curricular 

*Programul de recuperare 
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Programul curricular cuprinde: 

§#�����rile curriculare exp������	������	�������	��
������� de studiu 

§+�����������	��	���������	�	������rii curriculare 

����������	��������iat - 
�	������	��	������������	��	
��������	��	��!�������	�	����inuturilor, 

metodelor de predare-�����are, ���������	 ��	 ��(�������	 ��	 ���������	 
�����������	 ��	 �����������, 

��������	 �
�(���!��	 ��	 �����are, ��	 
�����	 �������������	 �$�����������	 ��	 ��������	 �i adaptare a 

procesului instructiv-��������	 ��	��
�����������	������������	��	��	 ���elegere, ��	�������	 ������
����	��	

����������	������ionale, ��	������	�i la stilul elevului. *���&��	��	��	����
��	�����
�, 
�	�����	�����	

aici despre un curriculum individualizat/personalizat. 

Curriculum adaptat - �
��	��	
��&�
�	��!�����	��	���i����	��	����������	��������iat, ��	
��
��	

��	 ��������ierea presupune, ��������	 ��	 �	 ��������	 �	 ����inuturilor, metodelor, mijloacelor �i 

��(�������	 ��	 �����	 ��	 ���������ile instructiv-educative. Dintr-un anumit punct de vedere, cei doi 

termeni sunt aproape sinon����	��	
��
��	��	��	�����	�$�
��	������������	���� adaptare, la fel cum nu 

�����	�$�
��	��������	����	��������ire. 

0
��	 ��	 ���	 ��	 ���������� reconsi�������	 
�����!�����	 ���������	 ��	 �	 �������������	 ����	 �����	


�������	��	�����are diverse. A��������	��(�������	��	�������-�����are se poate face prin: 

- ide����������	����	���������	������ionale alternative 

- adaptarea materialelor didactice 

- diversificarea ma����������	���������	������	����inerea m������iei 

- sprijin suplimentar pentru copilul cu c.e.s. ���	������	����	����!	��	���
� sau a unui adult 

- modificarea strategiei instructive (de exemplu: ������	 ��	 !����	 ����	 ��	 ���	 ��	 ���������i 

colective) 

- �����������	�$�!���elor 

- modificarea procedurilor de evaluare (de exemplu: teste cu grade de dificultate diferite) 

- ������������	���������ilor alternative programei sco����	������	������	��	��
��������i severe 

'�	������	�
��	�������	
�	��	�
�!����	��	�����	����������	����������	������	�����������	��������	

��	 �0=	 
���	 ����������	 ��	 ������������	 ��	 
��&�
�	 ����������	 ��	 ������������	 ���������	 ��	

�����
��������	���	��������	���&��	����	��	�������	��	�
���������	�����������	���	���
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>COALA – MEDIU SIGUR >!��?�?;+� 
 

Prof. Iacob Meda Elena 

>�	����
����<�����„Gheorghe Ji�eica” Craiova 

 

Mediul fizic, social �i emo�ional în care personalul �i elevii petrec o mare parte din fiecare 

���	 �����	 ������	 
��������	 ���	 �������	 emo�������	 ��	 �������	 �i starea de bine, precum �i rata 

abandonului �colar. =�	���������	��	������	������	�����	����������	����
�����	
�������	����������	

��	�����������	��	�����are când: 

� este cald, prietenos ��	��������
����	�����area; 

� ����������	��	
������	����������	�i mai pu�in competi�ia; 

� �����	
�
�inere ��	�����������	�����������	��
�(�
�Q 

� ������/����	���������ile creative; 

� ������/����	 �����������	 ��	 ���������	 ��	 ��!��������	 ����	 ��������	 ������
�	 ������	 �i 

���������� interac�iunea non-��������	��	�������	��	/�����	��	���
�	�i între personalul �colii �i elevi 

���������	��	�����	���
��	������
�	�������	�!��
���������	(���uirea �i violen�a. 

;�	�����	��	 �����are sigur ��	���������	 
���/���	 �����iile benefice pentru �i între profesori, 

personalul �colii �i elevi. De exemplu, un mediu fizic sigur, primitor �i stimulativ, precum �i 

sporturile ��	 ������������	 ������	 ��!�����	 ��
���urate pentru to�i elevii sunt importante. �colile pot 

investi în managementul conflictelor în cadrul spa�iilor comune din �������	 ������	 �	 �������	 �	

�������	�	�����!����	��	�	�����
����ii. Aceste condi�ii contextuale ��	��	��������	�/���	��	�������	����	

climat benefic ��	�������	��	
��������	��	�����������	������	���i elevii. 

Profesorii �i personalul ������	 ��	 ������	 
�	 �����������	 ��	 �����������i de dezvoltare 

�����
������	 �
����	 ���&�	 
�	 �����	 �����	 �/����	 ��������	 ����	 ��	 ������	 ��	 
���/��	 ����ional 

suplimentar. Ace����	��	������	
�	�����
��	��	
�	����	����
	��	��������	��	�����������	��	
�����	��	�	

��������i informa�ii personale despre elevi �i a accesa sprijin suplimentar pentru elevii respectivi. 

.�	 �
�������	 ��	 ������	 
�	 ���	 
���/�����	 ����
�����	 ����������	 �	 ���
���������	 2	 ��������	 �i o 

������	�	
���	VVJ	�
��	���������	����	���������	��&�	���
����������	���������	�&�	�i �coala. Cum poate 

��	 ���������
�	 �	 �������	 ����	 ��	 
������	 ��	 
�	 ������	 ������	 ����������{	 ���	 ���	 �����a copiii în 

�����������	����	 ���
�	 
���	 
����i violen�ei ��	 ��	�����	�����	�������������	��������{	*�����	 �	

minimaliza efectele violen����	 
�	 ������	 �	 ��������	 �������	 �	 �����������	 �����	 �������	 ��	 �
��	

perceput în faza ini������	*�����	����
��	������	��	������ii pot fi antrena��	��	���������i de percepere a 

tipurilor de violen��� 

�������	 ��	 ������	 
�	 �����	 ��	 �
�������	 
�����!��	 ��	 ���������	 �	 ����������������	 �!��
��. 

#��
��	
�����!��	��	������	
�	��������	�����	�������	��	�!��
��������	�����
��	(���uirea online, pentru 
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a asigura un mediu sigur ��	������	�	��
�����	�������	������������	�����������	��������� Un alt aspect 

ce trebuie de abordat în contextul unei �coli sigure pentru to�i ar fi asigurarea unei alimenta�ii 


������
�	������	��������	#��
�	�
����	��	�������	�����	��
�����	������	��	��	���
����	�����	����!��	��	

������	�������	������	
�	�����������	�i obi�����
�	
�	���
���	��	�����	�����	�������	��	����	��	!�
�
�	

��	 �(���cul de peste drumul �������	 ��	 ���
�����	 ������
����	 
�������	 �������	 ����������	 �����
����	

��
������
��	������ia bolilor gastrointestinale din cauza alimenta����	��
������
�	�i corecte. 

A�adar, �coala mediu sigur pentru fiecare: 

5�	2����	 �$�������e pozitive pentru to�i copiii ��	 ����������	 
�����	 ���	�
�(�
������	�����	

respectul de sine �i încrederea . Elevii înva��	���	������	��	!���	��	���	����������	���������	���������	��	

���������ile �colare conform intereselor lor. 

@�	*���������	�!���������	��
�������	�����
����������	�i incluziunea tuturor copiilor. �coala 

��	���
�����	������	������	�������	���������������	�����	�������	��������	������������	�!����	����	�	��	

�������������	��
����	��	��
���	������	�	�/���	������	��	�����	
�������	��	�������ie (orfani, copii cu 

�������������	�����	���	�������	
�����8� 

3�	2����	��������	��	����	��������ii vie���	���������	��������	��
������	��������	����	��	������i �i pentru 

���
�������	��������	�������	�����	���������	�i consiliere despre educa���	����������	�i modul de via��� 

G�	 *���������	 ������ia, comportamentul ��	 ��	 �����	 ����	 ��������	 �	 
����	 ��	 
��������	

nutri�ie ��	�!����	�����	����������	��	
���/���	
��������	��������	�i a tuturor persoanelor din �������	

�
��	�����	����	���!����	/�����	��	�����	�i violen�� 

T�	 #/���	 �������	 ������ii ��	 �����
����	 
�	 
�������
��	 ������������	 ��������
�	 ��	 
�������	

������������	 �����	 �����������i pentru to�i elevii de a se uni în exprimarea opiniei lor în privin�a 

���������ilor �i vie�ii �colare. 

S�	���
��������	!���������	������	����	��
�������������	��������	����������. 
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RESPECTAREA ORELOR DE SOMN >I IMPACTUL ASUPRA  

CALIT?JII VIEJII ADOLESCENTINE 
 

Prof. Joi�a Mariana 

Liceul „Voievodul Mircea”, TârgoviKte 

 

Somnul este cel mai bun tonic iar respectarea orelor de somn are impact asupra activit��ii 

fizice �i psihice, asupra randamentului de zi cu zi. 

La adolescen�i, trezitul cu dificultate este rela�ionat de orele insuficiente de somn. Ei prefer� 

s� fac� alte activit��i pe care nu le pot desf��ura în timpul zilei datorit� supravegherii atente din partea 

p�rin�ilor. Noaptea, ei au un sentiment de libertate pentru c� p�rin�ii dorm iar noaptea este un timp 

f�r� constrângeri. Dificultatea de a se trezi diminea�a poate fi în�eleas� ca o rezisten�� pasiv� fa�� de 

obliga�iile zilnice. Inversarea ritmului nictemeral pune ziua de �coal� în plan secund, întrucât 

adolescentul este cufundat în somnolen�a sa �i nu iese din letargie decât la sfâr�itul dup�-amiezii. În 

general, adolescen�ii sunt restan�ieri la capitolul somn la o vârst� la care importan�a dezvolt�rii lor 

necesit� pe bun� dreptate mai multe ore alocate somnului. 

La polul opus insomniacilor se afl� cei care prezint� o somnolen�� excesiv�, indiferent de 

calitatea somnului. Este vorba de hipersomnii care sunt cauzate de boli grave (encefalit�, tumori 

cerebrale), de narcolepsie (boal� provocat� de tulbur�ri ale sistemului nervos central, caracterizat� 

prin necesitatea irezistibil� de a dormi), boal� ce debuteaz� spre 11 ani, sau administrare de somnifere, 

sirop de tuse sau substan�e toxice (alcool, cannabis). 

Se poate vorbi de hipersomnie în cazul adolescen�ilor care dorm mai mult decât este necesar, 

având o nevoie de somn superioar� mediei. Dintr-o dat�, adolescentul simte nevoia s� doarm�, 

activitate care dureaz� de la câteva minute la câteva ore. Cauza este necunoscut�. Exist� doar un 

tratament de fond pentru a preîntâmpina crizele. În mod special adolescen�ii cu surplus de greutate 

sunt afecta�i �i atunci trebuie urm�ri�i în timpul somnului. De obicei adolescentul sfor�ie iar somnul 

s�u este întrerupt de pauze de respira�ie (timp de câteva minute nu mai respir�). De aceea, el se va 

trezi mai des iar acest lucru atrage dup� sine necesitatea mai multor ore de somn. 

Alte boli grave induc o cre�tere patologic� a orelor de somn dar acest simptom este asociat de 

obicei cu alte semne, precum febra ori o alterare a st�rii generale (encefalit�, tumoare cerebral�). 

Hipersomniile au �i cauze psihologice, precum depresia. Confruntat cu exigen�ele interne �i 

externe, adolescentul se refugiaz� în somn. 

O alt� cauz� poate fi de natur� psihologic�. Este vorba despre un refugiu în somn în cazul unei 

st�ri depresive. Adolescentul percepe exigen�ele exterioare �i interne ale existen�ei sale ca fiind 

excesive �i simte nevoia de a se ad�posti, fie �i prin somn. 
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Pentru a ajunge la normalitate, adul�ii trebuie s� limiteze toate activit��ile care întârzie somnul, 

s� îl lase pe adolescent s� doarm� mai mult în weekend �i s� îl for�eze s� nu piard� cursurile. 

Calitatea somnului poate fi în leg�tur� cu calitatea lenjeriei, o suficient� izolare fonic�, lipsa 

televizorului înainte de a adormi. Dac� are un surplus de greutate, i se va recomanda un regim. Dac� 

adolescentului i se întrerupe respira�ia în timp ce doarme, exist� un aparat care, pus pe fa��, i-o poate regla. 

�i medicamentele pot induce o stare prelungit� de somn (antitusive, medicamente împotriva 

alergiilor). O stare depresiv� poate duce la insomnie sau la un somn prelungit. Se recomand� 

comunicarea cu adolescentul pentru aflarea cauzelor sau ajutorul unui specialist dup� vârsta de 15 ani. 

La polul opus dormitului excesiv se afl� imposibilitatea de a adormi u�or, desigur cauzele �in 

de transform�rile prin care trece la nivel psihic �i afectiv. 

La pubertate, durata medie a somnului scade, media fiind de 9 ore. Ora la care adoarme de obicei 

se mut� de la 9, la miezul nop�ii. Elevii buni fiind firi perfec�ioniste se nelini�tesc cu privire la lucrurile 

ce trebuiau rezolvate pe parcursul zilei. Înainte de culcare, adolescentul nu ��i poate opri firul gândurilor, 

are foarte multe gânduri existen�iale specifice acestei vârste, de care a fugit în timpul zilei. 

Insomnia se explic� �i prin teama fa�� de ce ar putea visa. Noaptea, adolescentul se transform�. 

Toate fantasmele sale, dorin�ele incon�tiente, poftele pe care le reprim� în timpul zilei, precum �i 

angoasele, le va elibera în timpul nop�ii în vise sau în co�maruri. Îi apare atunci o tr�s�tur� care îl 

însp�imânt� �i cu care amân� s� se întâlneasc� în fiecare sear�, întârziind la culcare. 

Desigur, �i depresia poate fi una dintre cauzele insomniei. În acest caz, ea este asociat� cu alte 

tulbur�ri, precum co�maruri repetate, iritabilitate, închidere în sine, triste�e, dificult��i �colare �i 

pierdere în greutate. 

Un examen medical va elimina cauzele psihice ale insomniei, printre care se num�r� 

hipertensiunea arterial�. Somniferele trebuie evitate deoarece induc un risc de dependen�� �i 

îngreuneaz� calitatea ritmurilor somnului. Infuziile de ceai de tei sau de flori de portocal sunt de 

preferat precum �i exerci�iile de relaxare. 

Printre factorii ce trebuie elimina�i se num�r� televizorul, consumul de cafea, ceai, coca-cola, 

b�ile fierbin�i. Mediul de via�� trebuie s� fie propice unui somn de calitate-temperatura camerei 

trebuie reglat�, patul trebuie s� fie confortabil, ferestrele trebuie izolate fonic. Activit��ile fizice din 

timpul zilei regleaz� somnul. 

Adolescentul poate prefera muzica de la walkman înainte de culcare. Comunicarea este cea 

mai bun� modalitate de a afla cauza insomniilor sale �i atunci este necesar un interlocutor potrivit 

c�ruia adolescentul s� îi încredin�eze nelini�tile lui. În cazuri grave, se va consulta un specialist. 

Exist� multiple cauze ale insomniei. Un mediu zgomotos, o camer� inconfortabil� �i p�rin�i 

care se culc� târziu nu îl vor ajuta pe adolescent s� adoarm� cu u�urin��. Igiena de via�� a 

adolescentului este important�. 
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Sportul este un bun regulator al ritmului veghe-somn cu condi�ia s� nu fie practicat târziu în 

cursul zilei, deoarece este excitant timp de câteva ore. Diminea�a este cea mai potrivit� or� pentru 

adolescent pentru a practica sport. 

Cauzele fizice pot fi eliminate în urma unui examen medical. De exemplu, o hipertensiune 

poate explica o insomnie �i trezirea de mai multe ori în timpul nop�ii. 

Dac� sunt întreba�i despre cauzele dificult��ii de a adormi, adolescen�ii dau vina pe c�ldur� 

sau pe calitatea proast� a saltelei. În urma �edin�elor de terapie, situa�ia se clarific�.  

Seara este ora bilan�ului. În timpul zilei, adolescentul este ocupat cu diverse activit��i dar seara 

reconstruie�te decursul zilei �i fiecare moment critic este revizualizat. Seara, în pat, fiind inactive, 

gândurile dau n�val� �i atunci se confrunt� cu universul s�u mental. Spre deosebire de adul�i, 

adolescentul nu are înc� armele psihologice pentru a �ine la distan�� în plan mental diferitele surse de 

stres, conflictele de la �coal� sau din familie. Chiar dac� adolescentul se plânge c� nu poate s� doarm�, 

acest proces este în sine unul pozitiv, ajutându-l s� se cunoasc� mai bine �i s�-�i adapteze 

comportamentul. Dar dac� nu g�se�te în timpul zilei interlocutori pe m�sur�, noaptea el va întoarce 

lucrurile pe toate fe�ele în mod obsedant, f�r� s� primeasc� îns� nici un r�spuns. 

Adolescen�ii victime ale tulbur�rilor somnului sunt, ca regul� general�, persoane care nu au 

încredere în ceilal�i. Au în suflet teama incon�tient� de a nu mai fi st�pâni pe situa�ie �i de a se l�sa 

acapara�i de gânduri, ghida�i de pulsiuni �i de a satisface dorin�e pe care le resping. Ace�ti adolescen�i 

refuz� astfel de dorin�e fiindc� ele reprezint� pentru ei o necunoscut�, deci sunt generatoare de 

angoas� sau fiindc� ele se opun imaginii pe care vor s� o ���� despre ei în�i�i or imaginii pe care 

p�rin�ii lor vor s� o ���� despre ei. 

Adolescentul insomniac se teme �i de visele lui. Insomnia se explic� �i prin dificultatea de a 

te l�sa s� regresezi, atât timp cât adormirea este o regresie. Pentru a adormi profund, adolescentul 

trebuie s�-�i creeze o arie tranzi�ional� de bun� calitate între starea de veghe �i somn. Este un moment 

neconflictual în minte care îi permite s� ��i restabileasc� sentimentul de putere asupra lui însu�i �i 

asupra mediului �i s� nu-i fie team� s� regreseze. 

Tr�irea depresiv� la adolescent se traduce prin insomnie la culcare, trezire mai devreme sau 

co�maruri. Acestea sunt normale la adolescent dar depresia le spore�te frecven�a. Ele survin nu numai 

în timpul nop�ii dar �i la sfâr�itul acesteia, trezind adolescentul din somn. Acesta se treze�te brusc, 

�ip�, plânge, inima îi bate cu putere, nu ��i recunoa�te p�rin�ii, privirea îi este halucinant�. Criza 

dureaz� câteva momente iar el adoarme din nou. Când se treze�te, nu ��i mai aminte�te nimic. 

Somnambulismul este o ciud��enie a somnului ce const� într-o circula�ie nocturn� în stare de 

total� incon�tien��. Crizele de somnambulism apar între 7 �i 12 ani, b�ie�ii fiind cei mai afecta�i de 

aceast� patologie. 
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Somnilocvia este obiceiul de a vorbi în somn �i apare în timpul somnului profund. Cuvintele 

sunt mai mult sau mai pu�in inteligibile �i în rela�ie de coresponden�� cu visele. 

Tulbur�rile somnului sunt �i fac parte din criza obi�nuit�. Adesea, orele pierdute din timpul 

s�pt�mânii sunt recuperate la sfâr�itul acesteia. Dar, dac� au un caracter permanent, se prelungesc �i 

amenin�� nevoia de somn minimal, trebuie tratate. Pot semnala o patologie, ca de exemplu o depresie 

�i trebuie atunci tratate în acest cadru. 
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EFECTELE BULLYINGUL ASUPRA COPIILOR 
 

Prof.�Marcu Viorica 

Liceul Tehnologic de Transporturi Auto Craiova 

 

Fenomenul bullyingului a fost mereu prezent în dinamica elevilor, agresiunile fiind adesea 
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FENOMENUL DE BULLYING  - P�+,+���#���;8�&?� 

CU C��#��#��+�x�8�;?�>�+�&� 
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�	 ��	 ����!����	 �
�(���!����	 '�	 ����
��	 
����M���	 ������	 ���M�����	

����	���	������	����	���
����	 ����	 
�	 ����	 ��	 ����M��	��	 ����������	 ��	 ��
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$+=�&!;?JI  DE INTERVENJIE A >COLII ÎN PROBLEMATICA 

ADICJIEI ÎN RÂNDUL ADOLESCENJILOR 
 

%�	
��,����	���$������ 

&������;�5�	�	A������;�����	���������	�����	�� 

 

M-am oprit asupra temei, 
���	�	��	��������	��	����
��	��������	���	�����	������	��	��������	

���������e���	��	�	�����iei ��	�����
�����	������	��!��/��������	���	���
�������	�&�
���	��	����	����tia 

�����	
�	���
���	��������	
��
����e, dar ��	���������	��	����	�	���	���
�	�������. 
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��	 ���	 ����	 
�������te 
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.�������	������	 ��	 ������	
������	��	�	�������	��������	
�����	��	�������	�
�(���	 ��	
������	�	

��������	 ��	 ��������	 
����-���������	 ���, profesorii, ����	 �������	 ��	 �	 �����
���, ��	 ���������	

��������, ��	���
�	���������	�
��	�����������	���	�����	������	����	��	������!��	��	��	
���/����	��	������	

����	
�	���������	��	�
����	��	����������i. 

*�������	 ��	 �����������	 ��	 �����	 ��	 ����������	 ��	 ����	 ��	 ��
���urat-o ��	 ������	 ����	 ��	

���
�������	��	���
�	�	V-a. 
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Secțiunea S2: 
FACTORI DE RISC ÎN UNITĂŢILE ȘCOLARE; EXEMPLE DE BUNE PRACTICI 
(autorii/coautorii, în ordine alfabetică) 

 

Nr. 
crt. Numele și prenumele Titlul lucrării Pag 

1 BANDI ANDREA MONICA Factori de risc în unitățile școlare. Exemple de bune practici 147 
2 BELDEA DANIELA Factori ce pot provoca abandonul școlar 149 

3 CHIRFOT CARMEN VICTORIȚA Factori de risc pentru învățământ 152 NEDEIANU DAN 
4 CONSTANTIN CRISTINA Educație fără bullying 154 

5 

COTESCU DIANA VICTORIA Managementul cazurilor de violență școlară, componentă a managementului strategic al unităților de 
învățământ 
„Școli și Comunități în Acțiune” – proiect educațional pentru gestionarea factorilor de risc generatori ai 
actelor de violență în unitățile școlare     

157 DIDU ILEANA 
GOICEANU DORINA 
GOICEANU SANDU 

6 CROITORU GEORGETA  Sănătatea și securitatea la locul de muncă prin firma de exercițiu – fii voluntar! 187 

7 GEORGESCU ANDREEA ROBERTA Securitatea elevilor, a cadrelor didactice și nedidactice în școli 
  190 RĂDULESCU AURORA DORINA 

8 IOANĂȘ OVIDIU Abandonul școlar – risc și realitate 192 
9 MEIȚĂ NELA LOREDANA Abandonul școlar 196 

10 MÎNDRECI LENUȚA Măsuri de prevenție a violenței școlare 199 
11 POP ELENA Sănătate pentru viitor 201 
12 TOTÎLCĂ ADRIANA Sănătate și securitate la locul de muncă = educație 204 
13 TOTÎLCĂ MARIA-LELIA Rolul lecturii/informației în realizarea sănătății și securității la locul de muncă 206 
14 TUDOR ANDREEA SILVIA Victimele cui? 208 

15 VĂRUICU LUMINIȚA ELISABETA Insuccesul școlar și diminuarea factorilor de risc 210 VĂRUICU MARIAN 
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FACTORI CE POT PROVOCA ABANDONUL ICOLAR 
 

Prof. Beldea Daniela 

Liceul Teoretic „$�5���,����<��E������K�� 
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��	��	�����������	��������	N����� - �������� 

F��������	��	�����	��������	��	��
�����
���	N������	��	������	�������	���	���
	��	
����M��	������� 

�����M��	
���	���������M�	
��	�������������	�����M��	N������Q �����M��	��	�������	���������	
�	���
��
��	��	

��	 N������	 ����!&���-�	 
�	 ���
����	 �����
�	 ��������M�	 ��
����	 
��	 ����������	 ��	 �����Q �����M��	 
���	

�������	��������	��������M�	��	���!����	����������	
�	����	��	�����M���	N�	��-�	
������!(����	��	������ 
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#��������	 N�����	 ���
��	 ��	 ���������	 ������������	 N������	 ����
����	 
�
�������	 ���������	

����������	��	�������	��	����	
-�	�/��
�	F���	�����������	N�����	
�	
������N��	��	������	�����	�������	

��������	��
���N�	N�	�������	��
�����M�����	.��	�����	��	������	���������	���������	N�����	����������	

��	���������	��	�������M��	
�
�������	N������	��	�&�	��������	��	�������	�
��	���	�����	��	��&�	
�
�����	

N�����	��
������	�
��	���	�����������	#��������	N����� ���
��	��	���������	������������	N������	����
����	


�
�������	 ���������	 ����������	 ��	 �������	 ��	 ����	 
-�	 �/��
�	 ��������	 ��M������	 ����	 ����������	 
��	

���!�����	 �����
������	 ��������	 
��	 ��������	 ���(������	 ��������	 ��	 
�����	 ��������	 *�����������	

�����������	
�����	�
��	��
���	������&���-
�	��	�����	��	�&����	���������	��	��	��	
�������	����������	

����������	���������	
�������	��	���������	������������	���	����	
��������� 

#��������	
�����	����������	��������	��	��������	����������	��	���
��	��	���������	������������	

N������	����
����	
�
�������	���������	 ����������	��	�������	 ��	����	
-�	�/��
�	 ��������	��M������	����	

����������	 
��	 ���!�����	 �����
������	 ��������	 
��	 ��������	 ���(������	 ��������	 ��	 
������	 0�����	

�����������	������	���	���
����M�	!�����	��������	�&�����	����	��	���	����	�	����������	�����
������	

����!�����	
���	
����-����������	����	��������	������	N�	������	����
���	�$��������i �������	��	����M���	

��	����	��������M��	��	���N�N��	�������	
�	
�	��������	����
��������	���M��	
������� 

D���&��	 �����	 �����������	 ���	 ��	 �����������	 N�����	 
���	 ��������	 N�����	 N�	 ����������	 ��	

������	 �����	 N�	 ���!�	 �	 
��
�	 ��	 ���������M�	 ������	 
��������	 ���	 ��	 ��	 ��������	 ������	 ��	 �������	

�����������	��	
�����������	���	��	������M�	������	���	������	�����	��	���!	��	�������	�
��	���������	
�	


�	 ��������	 N�	 
�	 ����M������	 �������	 ��	 ����������	 ���
���	 ���	 ���������	 N������	 
��	 ������	 ��-N�	


������N��	 ���������	 �����M������	 N�	 �����
�������	 ������
��	 �
��������	 ��M�	 ��	 ����M�	 N�	 ��M�	 ��	

�����������M��	��������M��	�������� 

.�	��!���	���
��	�������	�����-�	�������	����	�$������������	��	
���
	�$�
���M���	N�	��	�
��	

��������	��	���� �	����������	��!�������	��	N������	Î�	����	���	�����	�������	������	������	��	���
��	
�������	


�	������������	��	N������	����&��	
���
���M��	��	����	������	��	!������	��	�����	���������
�	������	��� 

#�&��	��	������	�����	���
��	�
������	���
������	��	����	���
������	N������	
�	�����	���������	

������	
��
����������	��������	�
����	������������	�
�!�����	��	���&������	����	�����	�&�	���	�������	��	

���!�����	��	��������	��	����	���	������ 

+��������	�����������	������	��������	������������	
����
����	��	��������	�	����������	���	���	

��������	
�������	���������	��������	������	��������	�����!�������	�$����	����������	��	
�����������	��	

���
�	���������	��	�����	���������	������	������� 
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EDUCATIE FARA BULLYING 
 

Constantin Cristina, ����"���
32��#	�
;��'��<	3)
��	���	)
<���
���< 

 

Bullying-��	 �
��	 ��	 ������������	 �!��
��	 ����	 �
��	 �����������	 ��	 �������	 ��	

�����(������	 ��	 ������	 
��	 ������	 0
��	 ��	 ������������	 �������	 ��	 �����	 ��	 fizic, verbal sau 

�����������	 '�	 ����	 ��	�������	 ��	 ���	 �!��
a ��	 �����	 ����
���	 ���	 �����	 ��/�����	 �������	 ������	

���
��	��	�!��
����	��	�����	����	�$��������	
������� 

*���������	��	�������	�!��
�����	�������	��!�/�������	��	�	����	��	�����	
�!��	��	����	

������	
�	�����	���
�����	
�����	��	���������	����	
�	
�	������	 

Se ���������	 �����
�������	 ����������	 ��	 ��������	 
�	 ��	 �����������	 �������	 ������	 �	

������	(��������� 

- *����
����	��	����!����� �������	
�	 ���	����������	��	������	���	����	 �����������	���	 ���	 ��	

!������	��	����	������	�����	�����	��	/�����	(�������	�!���������	������	��	����	���������	������	

��	���������	4����	
������!(����	�
��	��������	
��	��
����8�	����
��	�������	�����	��	
����
� 

- .���	��	�����
��	��
����	����"��!	����-�	
���	��	���
��	��L��	�������	
�	���������	�������	

������	�	�	�����	�	����!�
���	����������	��	�	�������	dirigintele sau directorului ������	�
����	���&�	

����������	
�	�����	��	����
��!���	D�	�
��	����������	
�	�����	�	���&�����	������	��	elevul agresat 

��	elev��	����	�
��	(������	- �
��	/�����	��	������	����������	������	elev��	����	�
��	(������� 

- 0�����	 ��	 ��������	 �������	 
�	 ����	 �����	 ���	 
������	 ��	 
�	 ���	 ���������	 ��	 ��(�����	 ��	


�!������	��	 ��	!��������	���������	����-����"��!�	0�����	���	 �������	�������	��
���	����	��	
�	

���&����	��	��������	 ���	��	�
�������	 ��	���	 ������	��
���	�����	 ��(����!��	��	����	 ������	 ��	

����
�
�	 ������	 �	 �!��
��	 *��������	 �����
����	 ������	 ���	 �/���	 ������	 
�	 
�	 �������	 ����-un 

������������	�������	��	
�	�� ������	����������	�
����	���&�	
�	����	���	
�	���������	������	�&��	

apare bullying-ul�	0�����	���	����	���	
����	��	�������	��	���	�������	elevii mai tineri despre 

����������	
�!���	��	��������� 

- �������	 ��	 
�����	 ��	 ���
�	 �������	 
�	 �����	 ��������	 ��	 �����	 ��	 ��������	 
�!���	

Profesorii ��	����!�����	�������	
�	��	���������
��	��	���	�$������	��������	��	(��������	��	�
��	

���������	 ��	 ������	 ��	 �
����	��	 �������������	���	����	���
�������	�������	����	��������	

���������	(��������	apoi ������	��	��������L�������	
�-l 
������	��	
�-l returneze la ������ ��	�/���	

��	�����	
�	�������!�	!���������	�!��
������	.�	�
�������	������	������	������	��	�
��	!���	
�	
�	

��������	
��	
�-��	!�
��
��	���������	�����
����	��	����!����� ���	��������	���������	��	���������	
��	

pot oferi elevului ���������� ��	����	
�	 ��	 ����	 ��	 ������	pauzelor�	�
����	 ���&�	������	 
�	��	
�	


����	�������	
��	��	�������	��	�	������	�����	������	�!��
����� 
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- ������	
-��	�����	
�	��	������
��	�����������	��
���	������	��	
���	(��������	=������	

�������	������������	������	�������	��	�	���!�	��	�������	
�������	�����������	����������	��&�
	


��	 �����
��	 !�������	 ��	 ��$�������	 .���	 ��
������	 ��	 �������	 ���	 �
��	 (�������	 ��-i spune 

„suportaR�	'�	
�(����	�������	������
����	��
�(�
�	��	����	������	����	��	
�	���&����	��	��������	

��	 �������	 �
����	 ���&�	 
�	 ������	 ���	 ��
�����	 ��������	 ������	 �	 �������	 
��������	 ���	 ���	

important, spune-�	���������	��	��	���	�/���	��	��	��	������	
�	�������	
�	��	����
����� 

- *&��	�&��	
�	�����	����	����	��	�����	������
�������	��������	��	�������	���	������	�	

face f���	 �!��
�����	 ����	 �	 ��	 ����� 
��	 �����
�	 *���������	 
�������	 ���
�	 ��	 ����	 �������	

���������
���	 ������	���	
�	�!����	��	�!��
��	��L
��	
�	��������	
�����!��	�
������	������	�	

����	����	�!��
������	#/�����-��	�������	
�	����������	�����
���	��	��������	����	��	���	�/���	����	


���	��!��/�����	��	
���	(�������� 

- 0������-��	 ������	 ��	 ��	 ��
�	 ��
���	 (��������	 �����������	 ��	 ��������-��	 ������	 
�	 ��	

��
�����	
��	
�	�������	�-�������	��������������	;��������	Facebook-ul ��	����	���������	��	

������	 
������	 ��	 �����!������	 ������	 ��������	 ��	 ����������	 ���������	 ����	 B�����	 ���	

����������	 ��������	 
��!����	 ��������	 ������	 �����	 ��	 ������-�	 ����-��	 ���	 ������	 ���	 ��
��	

����	�
��	�������	��	�����	��	������������	.���	��������	
�	�������	���������	���������
���	��	

�������	������	!&�����-��	����	�������	��	�-�	�������	
�	����	�	�������	��	�������	=����-��	��	

��	 ���	 ����������	 ��
�/���	 ��$��	 '�	 ��������	 ��	 ��������	 ������	 ��
�
��	 ��	 �����������	 
�	 ���	

����������	����-�	����	��������	���	��	��	����������	�&��	��	�	�������	���	��	����	��	�������	

������	 �	 �������	 �����������	 ��	 ����	 ��	 ������	 ��	 ��
�/���	 �����������	 *�������	 ��	 ������	 
�	

���������	(��������	 ������	 ��	 
�	��������	 �����	����������	 ������	����	 ����������	 ���	 ��������	��	

��������	������	��
���
� 

- *�������	��	 ������	
�	 ���������	 �����	��
�/���	��	����������	 ��	�������	��	��	 ������	
�	

�����������	�����	��
�/�	��$��	�-�������	
��	��
����	��	��	
���-���	3��� 

- 0������-��	 ������	 ��
���	����"��!�	0
��	��
����	 ��	 ��	 �������	 ���������
���	 
�	 ����	

�����������	 ��	 �������	 
�������	 
������	 ��	 
�	 ��	 ����	 ��	 ����	 ��	 ����	 �
��	 ������
�	 #�������-i 

���������	��	(��������	������	�����	����	���
������	��!���� 

- ������	 ������	 ��������������	 ����	 �����������	 ����������	 ����	 #	 ��	 �$����	 ����	

������������	 �!��
��	 
��	 ����	 �����	 ����	 
�����	 ���
�	 ��	 ����	 ��	 �����	 ���	 �����
����	 ��	

�!��
����	��	�������	*�������L��!��/������	��	������	
�	��������	�$�����	��������	������	copii ��	

���������	���������
���	��	����	���
����	��	��	��� 

- ������	��	
����	��	
���	
������ ����������� adesea pentru a se 
���� mai bine cu ei 

�����i�	�(���	��	������	����	���	��������	��	������	���	����	��������	���������
��	��������������	

���	��	������	
�	���	�������	��	�������	��	��
��������� 
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- 0
��	 ���������	��	������	
�	 ���������	�����	�!��
����	����	�������	
��	����	�����	 ��	

����	 ��	 ����������	 #��
���	 ������	 ��	 ����������	 (��������	 �����������	 ������	 ��	 
�	 ���	 ��	

��������	 ��	 ���	 ���	 ���������	 
��	 �����������	 0
��	 ���������	 ��	 ������	 
�-��	 �������
��	 ��	

(��������	�
��	!������	��	��	������	
�	���	�������	��	��	������ 

- *����	��	�������	
�	��	�����������	���	���������	
�	�� ��	�������	�����
	
��	
�	��������	
�	

��&�!����	B��	
����-�	����	�!��
������	
�	�����
��	�!��
������	���	���	��	
�����	�������� 

- Ori d�	�&��	���	�
��	��
�����	����� 
���������	 ��	����	��	�$�
��	����	�����	
��	�����
����	

'��������	 
�	 ���!���	 ��	 ����	 ��	 ��	 �������	 
��	 
�	 ������	 ��	 ����� ��	 !����	 �&��	 ���!���	 ��	

����������	
����	�� ������	���	�����	.���	�����	��	��	elev ������	��	�����	
�-�	(������
��	��	�����	
�	

����	 ����-�	����	��	����	���!���	 ��	���	������	��	����� sau la ore�	 ���������	
�	���������	����	

�����������	��	(��� 

- #�������-���	 ���������	 (��������	 ���������
���	 
��	 �	 �����	 �����, profesorului, 

dirigintelui�	������������	��L
��	����������� 

- 0�����	 ����	 
�����	 ��	 ����"��!	 
�	 ���	 
����	 ����������	 ���������	 
��	 ��$�����	 .���	

�������	 
��	 ������	 ���������
���	 ���	 ��������	 ��	 ������	 
��	 ��	 ���������	 ��	 ������	 �	

�!��
������	��	�����
����
�	��	
�������	��������	���	��	��	��	�
�(���!�	��	�����	�/���	�������	
�	

��������	����
�����	��	����������	#��
�	�����	��	�������	���������	���������
���	
�	����	���	

����	
����
	��&�	���	�����	��	������	
������	�&�	��	���	�����	��	������	��������� 
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SECURITATEA ELEVILOR, A CADRELOR DIDACTICE >I  

NEDIDACTICE ÎN >COLI 
 

Dr. Georgescu Andreea-Roberta 

As. Med. R�dulescu Aurora-Dorina 

>coala Postliceal� Sanitar� SAN-ECO-MED Craiova 

 

Fiind medii în care se reg�sesc zilnic grupuri foarte mari de persoane, institu�iile de înv���mânt 

au responsabilitatea de a asigura implementarea normelor de protec�ie a muncii în �coli. 

Principalul scop al efectu�rii protec�iei muncii în �coli este asigurarea celor mai bune condi�ii 

de munc� prin prevenirea accidentelor �i a îmboln�virilor profesionale. 

Se încearc� în acest fel protejarea elevilor, a cadrelor didactice, a personalului auxiliar didactic 

�i nedidactic prin aplicarea de norme de protec�ia  muncii în �coli. 

�coala ca institu�ie de stat sau privat� a fost �i este locul unde elevii �i profesorii petrec o mare 

parte din timpul lor. De aceea asigurarea condi�iilor de securitate �i s�n�tate este o component� 

important� a activit��ii desf��urate de managementul unit��ilor de înv���mânt. 

În zilele noastre, �coala are un rol important atât pentru instruirea elevilor, cât �i ca mediu în care ace�tia 

î�i petrec timpul �i socializeaz�. Norme de protec�ia  muncii în �coli sunt adaptate nevoilor de educa�ie. 

Atât profesorii cât �i elevii pot petrece în medie 8 ore pe zi în interiorul �colii, ceea ce solicit� o 

foarte bun� organizare a institu�iei de înv���mânt pentru asigurarea condi�iilor care sus�in desf��urarea 

proceselor ce au loc aici în condi�ii de eficien��. 

O institu�ie de înv���mânt ar trebui s� fie un mediu de munc� sigur �i s�n�tos �i propice educa�iei. 

Pentru a realiza acest lucru, evaluarea  riscurilor trebuie s� ia în considerare proiectarea, organizarea �i 

constituirea  mediului de munc�. Trebuie s� se �in� cont în mod special de prezen�a unor grupuri vulnerabile 

(de exemplu elevi foarte tineri) �i trebuie luate în considerare nevoile persoanelor cu dizabilit��i. 

Cinci puncte care trebuie luate în considerare: 

� Locurile de munc� interioare, fie c� este vorba de sala de clas�, de cancelarie sau de o 

buc�t�rie, trebuie s� fie ventilate �i iluminate corespunz�tor, s� aib� un nivel adecvat de umiditate, 

spa�iu suficient �i s� fie curate. 

� Dac� în incinta institu�iei intr� vehicule, trebuie ca semnalizarea s� fie clar� �i acolo unde este 

posibil s� se fac� delimitarea între zona carosabil� �i cea pietonal�. 

� Pardoselile trebuie bine între�inute, p�strate curate pentru reducerea riscurilor de alunecare �i 

împiedicare. 

� Se va acorda o aten�ie special� protec�iei împotriva c�derilor de la în�l�ime în zone cum ar fi 

balcoanele �i casa sc�rilor. Ar putea fi necesar� o protec�ie suplimentar� a balustradelor pentru copiii 

foarte mici. 
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� U�ile �i ferestrele transparente trebuie marcate clar �i realizate dintr-un material 

corespunz�tor. 

Laboratoarele �i atelierele �colare sunt locurile în care elevii sunt cel mai mult expu�i riscurilor 

cauzate de substan�e toxice �i ma�ini periculoase. 

Nivelul de educa�ie va influen�a semnificativ tipul de pericol �i nivelul de risc, dar exist� câteva 

puncte comune: 

� Instruc�iunile scrise trebuie afi�ate la loc vizibil �i regulile de securitate eviden�iate; 

� Instruc�iunile de securitate trebuie prezentate verbal �i comunicate la începutul fiec�rui 

experiment; 

� Profesorii  trebuie s� aib� un comportament exemplar din punct de vedere al securit��ii; 

� Trebuie s� existe o supraveghere suficient� în orice moment; 

� Orice persoan� care lucreaz� cu un echipament tehnic trebuie s� cunoasc� în întregime 

instruc�iunilor de utilizare �i între�inere, �i cerin�ele de securitate �i s�n�tate; 

� Trebuie purtat echipamentul individual de protec�ie �i îmbr�c�mintea de lucru adecvate; 

� Echipamentele �i uneltele trebuie verificate �i între�inute în mod regulat; 

� Substan�ele periculoase, uneltele �i echipamentele trebuie depozitate în locuri sigure pentru a 

preveni utilizarea lor neautorizat�; 

� Laboratorul sau atelierul �colar trebuie s� fie curate, având echipamentul bine între�inut; 

� Trebuie asigurat� dotarea corespunz�toare pentru prim ajutor, de exemplu du�uri, pentru 

utilizare în cazul unui eveniment sau situa�ie de urgen��. 
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�(���	�������	��	0;	��������
R	

T�	(���
�LL��������L���������-
�����-�����-
�-����������-��-���������L	
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$?�8�!�=#�%�#,#�F!#���,!+&#�J#!�>�+&��#�
�

$��������&������

&������;�5�	�	A���L=	�����;��	�E�=�	"������������������

�

*���������	������M��	��	N�����		�
��	���	���	���������	�
����	��	��
���
��	��	����	
���������	��	

�����	��	���
���	�������	
������	=�����!��	��	���������	�	������M��	N������	��	�����	��		�	����!�	�������	

�����������	��	���������	�	�����������	!������	��	������M��	�	�
������	
�����!���	������	�&��	�
��	

�����
��	���	���
����M�	��	�������	!������	��	
������M���	 

O������	���	��	��M���	������	��
����M��	�����	��������M���	��	������M��	N�	��������M���	��	�
�
���M�	

��������	��������	��	������
����	��	������M�	N�	��	��������	���!����	��������	����-������M��	�������	

��	 ��	 �����N�����	 �����������	 ��	 ����	 
�	 ����������	 �(���	 �����	 ����	 �$�
��	 ��M����	 ��
������	

���������	������M���	���
���	��	��������	��	����������	��������	�	�����	����M��	
���	��M��	������������	

��	�&����	�����	����	��	������	��	����������	
�	��	�����
��	4�������	��������	�����	��	�����M���	�!��
���	

�����M�8�	��	
���	��!�������	��	�����	���������	������	�����	N�	
�	���������	��	�$������	��	���������	


��	��	
����M��-��������� 

+��M�	
�������N��	�����
�	��	����	�����	��	������M��	��	����	��	�����	��
��N���	N�����	N�	����	


�	�����������	��������� 

a) 2	������M��	�������	 

*�����M��	 �������	 �
��	 ���������	 ��	 �������	 �����
��	 ����	 �����������	 ����	 �������	 ��������	

�
����	��������	�����	�$��������	����������	��	�����������	���	��	�	���N��	�����������	���������	���������	

K����	���
��	���������	���	��	���������	��
�����	�����M���	������M�� 

�8 2	������M��	
�������� 

#��
�	���	��	������M��	������	��	��	������	��	N�����	�����	��	��
�	��	��
����M��	�������!���	��	

�����������	������������	N�	��������	�	���������	���	�����
����	�����	������	��������	����	������M�	��	����	

������	 �	 ��
�	 
���
	 ��	 �����	 ��������	 N������	 *���	 
���������	 ���
���	 ������	 �����
����N�����	

4���
�������	N������	�
�
������	
�����8	N�	��������M����	�����������	���	 ��	 �����	��
���	��	�/����	N�	��	

������M��	����	
�	������	�����������	��������	������M��� 

�8 2	������M��	���M���� 

#���
��	�N�	�������	
�	
���/���	������	������	����	��	�������������	���������	0�	���	�����!�	��	

���������	 �������	 ��	 ������M��	 ��	 ���	 ��	 �$������M�	 ��	 ������	 ��
����M���	 N�������	 ���M�������	 ����	

�N�������	 ��������	 ��M�	 ��	 ���	 �����������	 
������������	 ��	 ���������M�	 �����������	 �$��������	

�����������	��M�	��	
����M��	��	����	�	��	N�	����!�����	���	��	��������M���	!��������	*���	���
��	��
���	
�	

�����	���������	������������	������������	���������	��	������M�	N�	���������	����
������	�	���	��	��	�	

!�����M��	��	����� 
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Modelul ecologic �����	��	�����	��	 �������	 �����������	��	 �������	��
������	��	���������	 �	

������M���	������&��	�	������!��	����!����	�	����������	����	�	����������	��������������	�������	��	
��M���	

N�����	��	�����	��	�$������	����	���
��������	����	
��!���	����!����	��	��������	���	��	������������	
�������	

����M������	�	����������	��	������	'�	���
����M�	�����	�������	�������M�������	������$�	������	���N���	�����	

�����	�	�$�����M��	���
�
�����	������M��	N��	��	�����N�	�����	�����	����������	�	
�����!��	��	���������� 

#��������	���������	�����!��	���	 ��	����	 �����	�������	������	 �����	 ��������	 �����������	N�	

�����$�����	 �$�
��	 �����-����M��	 ���	 ������M�	 �
��	 �����
��	 �����������	 ��������	 ��	 �������M�	 4�������	

�����������	����M������	���������	N�	�������	
�����8		�	���
����	�
����	����������������� 

0�&���������	5�����	– ������	��	������Q�� 

F�!���������	 N�����	 ����������	 ��	 ��������	 ��	 ����	 ��	 �����������	 �������	 �����M����	 ��	

����M��&���	*������	�������
���	
���	����M��������M�	
�	������	N�	�����	��	������M��	�	������M��	N�������	

#��
����	�	
�	�������	N�	����	������	��	��!��������	��	
�	��!�
�
�	��	������	�����	N�����	��!�������	��	������	

�����������	��!���������	��������	��	
�������	N�	��!���������	�����
������	��	
�������� 

#�����	 �&��	 
�	 ����������	 �����	 ���
��	 ��!��������	 	 �������	 
�	 
�	 M���	 
����	 ��	 �������	


��������	��������	N�����	*����M��	���
�����	��	��	��	����	
�	���	���
����M�	������	�&��	
�	����������	�
����	

��	����������	���M������	N�	����M�����������	���
����	��	�����	��	�
����	��������M����	���
����&��	��	

�����	������������	�������	
�	���	������	��	��
��� 

*�����	�	��	�	�����
����	
��������	����������	������M��	N�������	�
��	����
��	
�	�����	������	

��	�����	��	���������	���������	�������M��	
������	����	�
��	N����� 

 

��"��	A��
��S�

� B�������	?�	=�	D�������	#�	-�����Q�	�������	���#���������	0������	*�������	J�N��	2003 

� I���	H������(�	N�	I�)�	*������
�	���Q�����	��	���#�����*��	C�������
�	)�����N���	566G 

� H������	?�	+������	+�		����������	5�	���������	– &#��	��	�����Q��	������	��������	0��	#=�F�	���/	

– D������	@AAG 

� H�������	 #������	 -�����Q�	 �����7	 �	 ������5��	 �	 �������Q��	 ������������  ��	 -�����Q�	 �������	

���#�������� 

� +��!��������	.��	*��������	��4������8�	����������	��	����&�����- ���
�������	����J�	0������	0�������	

K���N����� 5666 
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�?�?;�;#�%#�;�8�,!!;+��
�

%	��#������&������;�5�	�	A���6��"	�����;���K�

�

Într-�	 ����	 �	 ��������	 �&��	 ������	 ������	 ��	 ��	 ������	 
�	 �������	 �����
� tematici – 

��������
�	 ��	 ���!����	 �������	 – ��	 ������	 �������	 ��&�	 ��	 ��������	 ��	 ������� �&�	 ��	 ��	 ��������	 ��	

�����
��� ������������	���	2coala Altfel 
���	��	 �����	��	 ���������	pe diferite tematici pentru micii 

elevi�	.�	�&����	���, ���
��	����������	
���	���������	���	��������, ���	���
	�	�����	���	���
�����	Elevilor 

��	��	�������	��������	��	�������&��� ���	��	���	�����������	���������	��	�����
����	���	������	��������	

��	������������	4����	�����
����	��������	�������	
��������!��	��!�����¦8� 

'�	����
��	�������	��	
�	��
����	�&����	����������	���������	��	������	��������	��
���	��	��������	��	

�����
��	��	�����!��, cât ��	����������	���
���a ������	�����	��	������	�����������	���	��������
��	Dintre 

���
��	����������	������
��	��������	������	
��������	����	�/�����	������������	!�������	
��!����	��	������� 

'�	������	�����������	]�������	������	��������, am abordat trei ��������	��	����	������
	������	

elevii de 14-5T	���	��	������ ����	��	����
������	
�$���� (BTS8, m�����	��	������������ ��	�������	

etichetelor. Le-��	��
���
	����	���	���&�����	)K=-����	
���������	��	����	���
���	��	��������	��&�	��	


�$��	�������	�&�	��	 ��	
�$��	��
������	�$��������&��	��	���!���	������������	���&��	��������	��	

������������	��	���������	��	�������	��	�����	��	)K=�	H���&��	��	!�����	��&��	��	��
������� 
��	����&�� 

������������	 ��
���	 ��������	 contraceptive�	 ������	 ��	 ��
�������	 ��	 ��	 ��
���
	 �����	 ��������	 ��	

������������	 ���&��	 ������	 ��	 �������	 ������	 ��	 �����	 ��	 ������/�	 ��	 ���������/��	 ���
����	 ��	 �	

����������	������	������	��	�����
����	����-��	������	����� 
�$����	�����������	�������	��
�������	��	

����	
�	
������	���	���	���
	�����������	���������	��	�������	�	���
���	��
�����	.�	�
�������	
�	����	

��	=J.#	�
��	�	�����	������	��	����	����	�����	�������	�����	��	����������	����	��	����
������	�
��	

���	
�$�����	��	�����	�����������	�������	��	�������	�	����
����	CJ%�	�&�	��	�����������	��	���������	

�	������������	��	���
��, �
��	��������	�������	�����
��������	��	����������	�������� 

.�	�
�������	��	����	
����
	�	����	�����������	��	������	�	����(�������	��	�	
�����&��	�������	

��	����
��	�����������	������	��	��
�	���������	��	�����	!����	��	��!���	
�	�����	��������	����(���	4����(��� 

��	��	�����
�	�����������	��	��	�����
�	��	�!�����	���������	
��������	�����!�����	��
��	��	�����, 

�����
�	��
������8�	��������	���
��	����(���	��	��
�	���������	��	����!����, fiec���� !���e ��
���&���-

i-
� �&��	�	����!�����		*�	������
��	�	����	����	������	��	������	�����	
��
�������	��	�����	�����	�
����	

��!���
�����	�����	���	��	�
����	���������	��	�����	�	���
�������	�	�����
����	����	��$�������	��	la 


�&���� �i-au prezentat �����������	������������	��	����!����	����		 

Î�	������	�������������	��	+���	������ am abordat patru ��������� 

�8 F�
�������	�����������	��	��
�
������	������-���������; 

�8 *���	�/����	��	���	��	����	��	��	��
������; 
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�8 *���	�/���� ��	���	��	(�����!��	�$�����; 

�8 J!����	�����������	��	������	��	����������	cariei dentare. 

*������	 ����	����������	 ��-��	�������	
��	 �����	����	 /���	������	���������	��	����������	��	

avut nevoie de câte un voluntar, iar dup� ����������	�$��������	 ����	�������������	��	�$���
	�&��	��	

��������	*�	��/��������	
����	����������	��	����	
����	������� ��	��	������	����	
����	��������.  

Pentru activitatea 0���������	�����������	"�	�����������	������-����������	
��������� 4
�������	

5�	
�������	@�	
�������	78	��������	
�	�������
��	�&��	������� 4�������	5�	�������	@�	�������	78 are 

������	��	 ��
�������	 �����������	 4�������	 ���	���
�	 ���	��	 ��
����8	 
��	 ��
�
������	 ������-���������	

4�&��	�������	��	���	����	 ���
�	 ����	 ��	��������	����������	���������8	 ��	 
�-�	 ������	������	 �/����	

�������	
���������	+����	�������	��	�������	����ul �/����	��	��	���	��	�����	��	��
������	��	��	�������	��	

tipul d�	(�����!�e�	0
��	���������	
�	��������	�����i cum pot acorda  primul �/����	��	��������	
�������	

��������	���������	���	�������	��ate 
����	�	�����	��	��	������	���� 

'�	������	�����������	�&����	�����������	��	������	��	����������	������	��������	am prezentat 

�������	!�������	��	�!����	������������	������	�����������	��	�!����	�	����������	�	�����	�	��������	�	

������������	 ��	 �	 ���������	 ���	 ������	 �!����	 ����� am avut invitat un �����	 
��������!. Pentru 


��������	��������	��	
��������	�������	�������	��
�������	�������	��
���	��	����	���i��	�������	
�	��	

�����
��	��	
�	��	������� ]�������	������	�������� ����������	�	��
�������	����������	������	
��������	

����	����������	+����	����	���	��	���������	������-�	�����������	
������
��	����	��������	����������	������	

���	��	���	���������	���������	�������	��	����	���!����	��	�	���
���������	���	�
����	
�����	��	
�������	�	

��!���
�����, ����	 ��������	����	���������	
������
�	��	 �!����	��	 ��
��������	����	���!���	������	

���������	 ��	 
�������	 ����	 �����������	 ����	 �������	 ��	 ���������	 �����������	 ��	 ������������	

���������
����	���������	��	���������	��	�����
������ 

 '�	 ������	 �����������	 ������������	 &�������	 ���&���� am realizat o prezentare a !�������	


��!����	������	����������	4�!��������8	��	����!�����	4�!������!���8	����
����������	��������	!����	

��	������	�&�	��	��������	F(	��	����!����	.�	D���	����������	��������	��	�oamna a
�
�����	��������, 

le-��	��������	����	��	�����
���	
������	��	���������	��	�����	
�-��	���������	
��!���	!����	��	
&�!� 


��	��	�/������	�������	�
�
������ '�	����	���
���	�����������	������	��	������
	��	��	�
��	����������	

�����������	!�����	��	
&�!��	��	������
	����������������	
��!����� ����������	�������	��	
&�!�� c&�	��	

����������	�����������	����������	F(� 

'�	������	�����������	.������	��	�������	��	��������	
�	��	�������	������
���	�����	���	����������	

�&��	����	��
������	��	������	��	������
��	��	����������	���
���/�	���	�������	��	��������	
�	�������	

ceea ce ������	��	��
��� K������	���	�	����	���������	����������	������	��������	��	�������	����������	

cu informativul, are menirea de a-�	��
���	��	�����	��	��	�-�	������	����!��	����
����	������&��	
����	

��	 ��������	 ��	 
���
�������	 ��	 ����	 ��
��������	 0�	 ��������	 �����������	 �� �	 ����������	 ��	 �	 
�	

concentra, de a memora, de a-��	 ��������	!&������	 ����������	 ��	 �-��	 ��������	 ���!�������	 ��	 �	 
�	
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������	��	��������	
��������	��	�-��	��������	����!��	��������	����-�	
�������	
���
�����	��	�	��������	�u 

�������������	*���	!�
�����	�������	��	�������	��	 ������	��	�
��	����	��	��	���	 ������	
�	��
����	��	
�	

��������	 ������	 
�	 �����	 ��	 
�	 ����������	 ������	 
�	 ����������	 ��	 
�	 
�	������	����	 ��	 ������	K������	


���������	�����������	�������������	!&������	����������	
�������	i�������	��	������!�����	�������	�������	

��	������	�������	
�������������	��	
�������	��	����������	���������	!�
��������	����������	Deci teatrul 

����������	�	������	��	������	�	�����	
������
�	��	������	��������	�
����	�
�(������	�������� ��	�
����	

�����������	 ���	��������
�. =��������	
���	������	��	�����	 ����	���	 ����������	����	 ������	 ��������	

����!�����	
��	�(���	�������	!&������-
�	la cei care vor interpreta.  

#�����������	���	2coala Altfel 
���	���������	������	����	��	������	��������	��	
�	����	
��	
���
��	

����	�����	��	�����	���
����	��	��������	������	�	�����	
������
��	������	��	������	�����
�	 
��	�����	

�����	 �������	 ��������	 ��	 ����
��	 
�����&���	 ��������	 ]�������	 ������	 ��������	 ���
����	 ���	

���!����	�������	��	����������, cred, cea mai ����������	������	�	������	����	���
����, atât pentru ea 

�&�	��	������	��������	����	!��������� 

�

��"��	A��
��S�

*��	 0����	 4@A5U8	 – $�������	 ������	 ������������	 ��"��� – �������	 ��������	 ��	 ������	 �����	

J+*2FK#D�#	 #�KJ%JK��JH2F	 0VKF#��2H#F0	 'D	 'D%���+ÅDK;H	 *F0;DJ%0F=JK#F�	

Editura D'art; 

(����LL333�
�����5���������L���L
�7L#������������. 
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�

;	���������������&�;��L�	�����������{���K�E�����	���

�

Asigurarea unui mediu de munca sigur �i s�n�tos trebuie sa fie o prioritate cheie pentru to�i 

cei de la locul de munca si acest lucru necesita o competenta reala, nu doar un angajament �i inten�ii 

�����	 +����	 ��	 ����	 �
��	 ��������	 ��
�������	 
�	 ��������	 în domeniul protec�iei muncii, vorbe�te 

despre cât de important� este afacerea ���
���, despre valorile noastre �i profesionalismul nostru. 

���������� K�� ������������ ��� �	���� ��� ������ ����������	 �	 ��������	 ����
���
�����	 ������	

�����	���
	��	�����������	����������	������	�����������	��������	�	��������	����	!��!������� 

.�	 �����	 ���	 
���	 �����/���, acum, ��!�/���� ��	 �����	 ��	 ������	 ��������	 ��	 �������	

�����������	��������	�	��������	����	!��!�������  

����������K������������������	��������������������	
�	���	��
���
����������	angajatorului, 

����	 �������	 
�-��	 �
���	 ��
���
����������	 �����������	 ��	 ���	 ��	 
�!������	 �������	 ��	 ������ În 

!�������	
�	������	�	�������	
������	����	�������������	��	���	��	���������	���������	
�!������	��	�����	��	

�����	 ��	 ��!�/������	 �����	 ���
�������	 �	 ���$��	 ����	 �	 �����������	 ��	 ��	 ������	 ��	 ����������	

�����������	��	
�������	�	�������  

#�!�/������	 ���
������	 ��	 ���	 �������	 ��	 ���������� K�� ������������ ��� �	���� ��� ������

����������	��
���
����������	��!�/�������	��	��	�	��!�/��������. 

�
�����: https://euramis.ro/de-ce-sa-investesti-programe-de-training-domeniul-ssm/ 

�

=�����������������	���� �1�����<����$�� ������������������� ����� ������������� �����K������

�����{�K��������1���{���	����������������������� K������������ ���������� ���������	������ ����������

��<�	����������������������������	�	������������	�K������<��<��
����������������������������
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���� ���{�� ������������� 
���������� ��� �����A� ����� ��	�������� ��<��������� ��� ��<���

����������	������	��������������

;�	��������	��	������	!����	���	���������	�����������	��&�	��	��	��������	��������	��
��������	

���	��	��	����	��	��������	���!���	���������	�	��������	��	!������� 

.�	 ������	 ���������	 ��	 �����������	 ���������	 �	 ���!����	 �������	 ��	 �������	 �	 ����������	

����������	 ����	 
�	 ������	 ���������� K�� ������������ ��� �	���� ��� ������� �	������� ���������� ��

��<�	�����������"�����

=�� �������� ����� ��� ��	���� ����<�� ����������� ��A�m����	��� ��� ��� �����K��� ��$�� ��������

���"����������
�������K����<�	�����������"�����

�
�����: https://www.avocatnet.ro/articol_50016/Opt-probleme-ale-legisla%C8%9Biei-SSM-

%C8%99i-cum-ar-putea-fi-rezolvate-acestea.html 

�

��"��	A��
��S�

https://euramis.ro/de-ce-sa-investesti-programe-de-training-domeniul-ssm/ 

https://euramis.ro/impactul-si-costurile-accidentelor-de-munca-pentru-imm-uri/ 

https://www.avocatnet.ro/articol_50016/Opt-probleme-ale-legisla%C8%9Biei-SSM-%C8%99i-

cum-ar-putea-fi-rezolvate-acestea.html�
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����������K������������������	����������������"�������
�������<��	����������A�m��	�� 

��������	�
�������	������	�����	���
	��	��������	�	���
������	����������K������������������	�������

�������An!�/������	�������	
�	��
���	�	����������	������	�����
��	��������������	����������	��	��	��������	

����������K������������������	��������������#���
��	��
�����	�� ���"��������������	�����������������

������-����������1�������A�m���� K�������	�������������"��������������������������������K����	������� 

#�����������������A�m��	�������������A�������
���������A�m�����"���
�����������
	�������

K�� 
	������ ��� ����� ��� �����K��� ���������� K�� ������������ ��� �	���� ��� ������ ����� ���������� ���

���������� K�� ������� ������������� ������� ������������� ���������� ���������	�� �������	���� K���

�	�	������ ����� �������� ��� 
��� 	�A���<���� �������� ������� ��	������� ��������� �m��	��� ����A�����

���������	��K��������������A�m����	�� #�!�/������	��	������	
�	��
������	���	�����	��	������	��	

���
���������	������	��	
������������	������	�	
�	�
�!���	��	��
��������	��
������	��	
�!������	��	����	

��	��������	����������K������������������	������������� 

 

 

�����S (���
�LL333��
���L
���������-
�-
�������-in-�����-5UUL!(��-�������-��-
���������-
�-
�������-

in-�����-7A7U�(��� 

 

'�	���������	��
��������	��!�/������	�������	
�	������!�	���������	����� 

- ����������	�������������	���������Q 

- ������������	�����������	��
�����Q 
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- ���������	��
�������	��	������	���	���
��	��������Q

- ������������	��
������	����	
�	����	��	����������	
��	���������	��
�������Q

- ������������	���������	��
��������

*�����	����������	�������	�	���
���	����	�
��	����
���	�	�����������	�����������	�	���������

��������	 ������	 ��
���������	 ��	����	 ��������	 �	 �����������	 ��	 ����������	 �������	 ��
�������	 ��!���	 ��	

����������K������������������	������������� 

�����S�(���
�LL�������3
����LU-���������-����-��������-�-������-�������L 

��"��	A��
��S 

(���
�LL���������L"���������L��
���

L(����-��
�����
L
�����-
������"-(����(L3��:-


����"L����$����(�� 

(���
�LL�������3
����LU-���������-����-��������-�-������-�������L 

(���
�LL333��
���:�(�������L��L����!�����L
]�G]z7�]�G]z7����-]�T]6B�-
���������-

]�7]#0�-����]�G]z7 
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VICTIMELE CUI? 
 

Prof. Tudor Andreea-Silvia 

Liceul „Marin Preda”, Odorheiu Secuiesc  

 

Într-�	����	������	����-�	��������		��������	�����- �	�������		��	�	������	��		��	�	��	��	2��	������	


�	���	���������	��	��	��	������	��	��
��	������	�&��		����	
�����	��	��������	������	��	����������- 

������	��	����	���		��
�������	������	
��������� 

'�	�������	
�	����	������	������	�&��	����	�����	��	
�������	��	�������&��	��	����	
�	��
�������	

�����
��	��	�������&��	
��	��	����	���		������	������	������		�	
�	���!���		������	�����	������������	 

'�	�������
�	�����	���	����		������	������	��	��������	����������	������	������-��	��
�	�����	��	

��������	 ��
�	��	���	 �������	 ��	 �����	����������	 ��	������	��������	 
�	 ��	 ����	 �-��	 ����� �������	 ��	

comunitatea ���	2���(���	=�����
�- �������-��������� 

D��������	�������������	
- �	�����	��	��	���	���	�����	��������	�	��
�	��
�	��	�������� 

K��!����	��	��	2���(���	=�����
�	
�	�����	������	����&���	����	��	����
�����	��	��
���	
�	�����	

�����	��������	
�����	�����������	������	��	����	��
�������������	��	��	���	���	��	
���������	#�����������	

������	��	��
���
���������	��	����
��	���������	���	��	�$�
��	��	������
�	����	
�	��������	����	�������	

���	���	������	
��	���	���	
������	������	����������	�����������	��	
-��	!�
��	����������		.��	�����	��	

�������	��&���	��	������	���	
���	�������	.���	
������	����������	��	�����	�������	����	��������	��	

o����	�����������	��	��
���	�	��
���
������������	��	��	�	��
�������	��	����� 

#���	 ������	��	����	��
�������		���	�����	��
�	!���	�����������	���	���
�	��	
������	�����	(����&��	���	

�����	����	���	��	�&���	
�����	������	���&�����	�	.�
���	���
��	�
�����	��

-�����	���������	����������	

���	���	
�	���&����	��	�������	������������	������	
�	��	��
�����	����
����	��	��
�����������	��	�	
�	����	

����-�	�������	��	�������&��	���	F��&���	
���	��������	������	������	������� 

*�����	 ��������	 ����	 
�����	 ��	 ������	 ������	 ����!��	 ����	 ��	 ���	 ����	 ���������	 ���������	

���������	������	�����
����	����	�����
�	
���	!����	����
�		������	�		����������	����	�	
�������	�������	

��	������������	
�	���	����������
��	������������		���	!����������	
�	���	������	��	�����	����������	��	����	

��	���
����� ��������R 

P�����	 ���	 ����	 ��������	 ��	 �������&����	 ���&��
�	 
���	 ��������	 ����
����	 ��	 ��
���	 ����	

���������� 

+�����	 ���	 ��
����	 ������	 ����	 ���	 ����	 ��	 �����	 �����	 �����������	 
�	 ��	 ���	 �$�
��	 ������	 ��	

���!����¡ 

+���!�������	 ������	 ������������	 �������	 
�	 ���	 ����	 �������������	 �������	 �����������	

�������	 4�����	 ����������	 �����	 
�	 ���	 ���
������	 ��	 ��!�����	 ��	 ��������	 ��	 ����������	 N�	 ����������	

���
�����	���������	��	������	����������	�����������	��	
�(�������� ��/���	��	�����������	��
���������	 
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%�	
��,�������$����� 

&������L$�����������"E�����	�� 

,�������&��������#����"��� 

�	��A��������	����L���	����;��������E ����	�� 

 

Inteligen�a este doar unul dintre factorii individuali ce determin� succesul sau insuccesul 

elevului la înv���tur�. Ea poate deveni factorul fundamental în cazurile de deficien�� mental�. 

Deficien�a mental� desemneaz� o reducere de un anumit grad a capacit��ilor psihice, fapt ce determin� 

deregl�ri ale mecanismelor de adaptare a individului la condi�iile de mediu �i la standardele de 

convie�uire social�. Dac� se ia drept criteriu coeficientul de inteligen��, un IQ situat între 90 �i 110 

este considerat normal, un IQ mai mare de 130 indic� o inteligen�� superioar� (vorbim, în acest caz, 

de supradotare), iar un IQ sub 70 indic� deficien�� mental�. Exist� patru grade de deficien�� mental�: 

deficien�� mental� u"oar� (IQ cuprins între 55 �i 70), deficien�� mental� moderat� (IQ cuprins între 

40 �i 55), deficien�� mental� sever� (IQ cuprins între 20 si 40) �i deficien�� mental� profund� (IQ sub 

20). Atunci când IQ este situat între 70 �i 80, se vorbe�te despre inteligen�a de limit�. Din ce motive 

un copil este elev bun �i din ce motive un copil este elev slab? Aceasta este întrebarea pe care �i-o 

pun �i la care trebuie s� g�seasc� r�spunsul atât cei care cerceteaz� fenomenul insuccesului �colar, 

cât �i cei implica�i, într-un fel sau altul, în actul educa�ional. Identificarea unei forme de insucces 

�colar trebuie urmat� de analiza factorilor care favorizeaz� �i determin� respectiva forma de insucces, 

precum �i de elaborarea unor programe de interven�ie. Cercet�rile în acest domeniu au distins trei 

categorii de factori ai insucceselor �colare: factori care �in de elev (caracteristici anatomo-fiziologice 

�i psihologice), factori care �in de �coala �i de condi�iile pedagogice �i factori care �in de familie �i de 

mediul sociocultural în general. Se impun aici câteva observa�ii, în primul rând, nu putem vorbi de 

un factor decisiv al insuccesului �colar, desi exist� autori care privilegiaz� un factor în raport cu 

ceilal�i. Astfel, uneori au fost puse pe primul plan cauzele „dispozi�ionale”, deci factorii care �in de 

individ, mai ales cei de origine congenital�, alteori hot�râtori au fost considera�i factorii de mediu. 

Ne raliem totu�i opiniei lui M. Gilly, care afirma c� „rar se întampl�, în afara cazurilor unor influen�e 

masive, ca un singur factor s� fie suficient pentru explicarea e�ecului scolar. Acest e�ec este, în 

general, supradeterminat de factori multipli, ale c�ror efecte se îmbin� �i se stimuleaza reciproc' 

(Gilly, 1976, p. 274). în al doilea rând, nu trebuie uitat c� fiecare caz de insucces �colar este unic, cu 

particularit��i proprii, �i poate proveni din combina�ii inedite de factori, uneori imposibil de prev�zut. 

Acest lucru implic� o analiz� diferen�iat�, flexibil� �i adaptat� fiec�rui caz în parte. Tipologiile 

identificate atât în privin�a formelor de manifestare, cât �i a factorilor determina�i faciliteaz� 

210



în�elegerea tras�turilor generale �i pot servi ca modele de referin��, dar nu pot înlocui cunoa�terea �i 

tratarea individualizat�. Primul pas în diagnosticarea �i analiza unui insucces �colar trebuie s� fie 

m�surarea inteligen�ei. Acest lucru trebuie realizat de c�tre speciali�ti, cu mare pruden��, interpretarea 

rezultatelor f�cându-se numai în func�ie de valoarea diagnostic� a testului. Competenta 

examinatorului este condi�ia decisiv� a validit��ii �i utilit��ii oric�rei test�ri. Ceea ce "decodific�' un 

psiholog competent din datele ob�inute în urma test�rii este mai important decât ceea ce m�soar� 

testul. Diagnosticul formulat pe baza interpret�rii datelor dezv�luie �i clarific� eventualele deficien�e 

intelectuale ale elevului cu dificul���i de adaptare la activitatea �colara, care nu face fata cerin�elor 

programelor instructiv-educative. Atunci când insuccesul unui elev exprim� dezvoltarea sub limit� a 

nivelului inteligen�ei, se impune orientarea acestuia c�tre �colile speciale. 

O discu�ie aparte o necesit� copiii cu inteligen�a de limit�, întrucât integrarea lor �colar� este 

posibil� cu condi�ia diferen�ierii �i individualiz�rii curriculumului. În determinarea apartenen�ei 

copilului la categoria inteligen�ei de limit�, argumentul hot�râtor îl constituie capacitatea lui de 

înv��are �i de adaptare la cerin�ele colectivit��ii normale. Unii elevi rezolv� problemele �i sarcinile 

�colare doar pâna la un anumit nivel de complexitate �i abstractizare. Exista un prag dincolo de care 

presta�iile intelectuale ale acestor elevi se situeaz� sub nivelul cerin�elor �i, ca atare, se instaleaz� 

insuccesele �colare. La vârsta �colar�, elevii cu inteligen�a de limit� prezint� o simptomatologie 

specific�, dup� care pot fi identificati (Kulcsar, 1978, p. 101; Coasan, Vasilescu, 1988, p. 60): 

inteligen�a general� fluid� s�rac�; conduite operatorii inferioare vârstei cronologice; aptitudini 

verbale nedezvoltate; oscila�ii în performan�ele intelectuale; r�spunsuri date într-o manier� inegal� 

(adesea lacunar�); nevoia unui interval de timp �i a unui ajutor din partea educatorului pentru 

mobilizarea capacit��ilor intelectuale în oferirea unui r�spuns corect; dificult��i în însu�irea cititului 

�i scrisului, precum �i a calculului aritmetic; dificult��i în realizarea opera�iilor de analiz� �i sintez�, 

compara�ie, abstractizare, clasificare cu con�inut semantic; deficien�e de colaborare �i de stabilire a 

unor rela�ii interpersonale, datorate unei imaturit��i socioafective, lipsei de st�pânire, de autocontrol 

�i autoreglare; reac�ii de opozi�ie, de indisciplin� �i, în general, atitudini negative fa�� de �coal�. 

Diagnosticarea inteligen�ei de limit� este important�, cu atât mai mult cu cât exist� o serie de 

particularit��i comune cu deficien�� mental� u�oar�, îns� coeficien�ii de educabilitate sunt diferi�i. 
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medii defavorizate. 
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soc������	 �	 �����M��� în multe cazuri, insuccesele scolare ale elevilor nu sunt determinate de 

insuficiente intelectuale, ci de alti factori cu caracter individual, �i anume: factori de ordin somato-

fiziologic (dezvoltarea fizic�, starea de s�n�tate �i echilibrul fiziologic), factori afectiv-motiva�ionali 

�i de personalitate. Dezvoltarea fizic� a copilului (statura, greutate, for�� muscular�, maturizare fizic�) 

reprezint� un parametru important, care trebuie luat în considera�ie atât de p�rin�i, cât �i de profesori. 

Anomaliile �i deregl�rile în dezvoltarea fizic� favorizeaz� instalarea st�rii de oboseal�, cu 

repercusiuni asupra activit��ii intelectuale a elevilor. Starea general� a s�n�t��ii ��i pune amprenta 

asupra puterii de munc� �i a rezisten�ei la efort. Unui copil care obose�te repede din cauza unei 
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s�n�t��i mai �ubrede îi va fi mult mai greu s� efectueze o munc� rapid� �i de bun� calitate în cazul 

unui efort prelungit.  
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Secțiunea S3: MANAGEMENTUL SĂNĂTĂȚII ȘI SECURITĂȚII OCUPAȚIONALE ÎN UNITĂȚILE ȘCOLARE 
(autorii/coautorii, în ordine alfabetică) 

 

Nr. 
crt. Numele și prenumele Titlul lucrării Pag 
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2 BANDI ANDREA MONICA Managementul sănătății și securității ocupaționale în unitățile școlare 220 
3 BĂLĂȘOIU DOINIȚA Rolul critic al leadership-ului în asigurarea siguranței psihologice 222 

4 BOGDAN IULIANA-ADELINA Proceduri privind sănătatea și securitatea în muncă 230 PĂDUREȚU MĂDĂLINA CARMEN 
5 BOSTAN ELENA Stresul-problema noastră cea de toate zilele 233 

6 BREZOVAN MARINA Asigurarea unui mediu de muncă sigur, în efectuarea stagiilor de  practică în U.E. 236 MUNTEANU DACIANA 

7 BUFANU-BONICI ANGELA CLAUDIA Sănătate și securitate în mediul școlar 239 NISTOR DANA FELICIA 

8 CIULU SIMONA Sănătatea organizațională – cheia performanței pe termen lung 242 GIURCĂ RAMONA AURELIA 

9 CODREȘ MIHAELA Să învățăm într-un mediu sigur și sănătos! 250 POPESCU EUGEN 
10 DIACONESCU GHEORGHIȚA Vigilență, sănătate și securitate în școală 254 

11 DIACONU MARIA MARILENA Studiul de specialitate privind măsurile de securitate și sănătate în cadrul orelor de educație fizică și a competițiilor 
sportive 256 

12 DIACONU VALERIA Studiu de caz privind siguranța emoțională a elevilor în școală și în afara ei 258 

13 HERTZOG ROXANA Dezvoltarea continuă a activităților privind sănătatea și securitatea în muncă în mediul școlar 260 TOMESCU DELIA 
14 MARINESCU MIHAELA DANA Managementul sănătății și securității în unitățile școlare 264 

15 MÎNDRILĂ FLORINA Primul ajutor în caz de accidentare prin electrocutare 267 ZLOTEANU DANA ANCA 
16 NEAGOE ANCUȚA DANIELA Siguranța în mediul școlar 270 
17 NEAGOE DANIEL NICOLAE Sănătatea și siguranța în mediul școlar 272 
18 PAȘCA MONICA Fizica în laboratorul de fizică-securitate pentru sănătate 275 
19 PICU EMILIA MĂDĂLINA Sistemul de management al sănătății și securității în școli 278 

214
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21 SANDU MIHAELA Securitate și sănătate în unitățile de învățământ 285 
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24 ȘARPE STELA Organizarea și realizarea instructajului de protecție a muncii în școli și la operatorii economici 295 
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Prin transformarea di�	��
���������	 ��	����������	��Miunea factorilor de risc devine un pericol 

efectiv pentru executant, care poate conduce fie la v�t�marea violent� a organismului, prin lezarea 

integritatii anatomice, determinând anularea uneia sau a mai multora dintre funcM����	�������!����	���	

��	����Miuni ale organismului. În cazul producerii unor asemenea evenimente, înseamn� c� factorii 

de risc s-au constituit în cauze (reale) de accidentare sau îmboln�vire profesional�.  

Nu este îns� posibil� o delimitare foarte riguroas�	�	�����	����	����!�����	'�	�������	�����M���	

�������Ma specific� este dat� numai de nivelul Ni durata de expunere a organismului uman, astfel 

încât un factor de îmboln�vire poate deveni un factor de accidentare N�	�����
�	.�	�$������	�&�� la 

un anumit nivel zgomotul este factor de îmboln�vire producând afecMiuni ale organului auditiv; 

�����M��	���	���
�� Ni la o inte�
�����	������	����	�������	��
� la accidente de munc��	���	
��	�����	

����������rii organului auditiv, fie prin acoperirea unui semnal tehnologic important, determinând 

implicit o reacMie accidentogen� a executantului. Reciproc, un factor de accidentare, cum ar fi 

fisurarea ����	 ���������	 �����	 ���������	 N�	 �	 �������vire profesional�, în funcMie de agentul 

transportat care este emanat în mediul de munc� prin fisur�. 

În legatur� cu delimitarea în factori generatori de accidente si de boli profesionale, ea are la 

����	 Ni o alt� diferenM��	 ����	 ������� formele de manifestare ale factorilor de risc în sistemul de 

�����: variaMii sau st�ri. 

VariaM����	 
���	 ��Nc�rile ce se abat de la mersul normal, respectiv disfuncMiile bruNte ale 

elementelor implicate î�	 ����������	 �����
����	 ��	 ������	 *���	 ������Mie, ele sunt specifice 

������������	 ��	 �����. VariaMiile sunt proprii tuturor elementelor sistemului de munc��	 
�	

��
��!���
�	 ��������	 �	 ��Nin� porneNte necomandat� sau nu r�spunde la comanda de oprire, 

executantul se împiedic� Ni cade, jeturi de fluide, balans, recul etc. 

St�����	 
���	 ��
�Niri, propriet�M��	 ��������Me umane, defecte ale mijloacelor de producMie cu 

caracter relativ permanent, motiv pentru care le întâlnim mai ales în etimologia bolilor profesionale. 

Nu numai elementele stat���	���������	���	
�
	���������� st�ri; prin caracterul ei relativ permanent, 

Ni miNcarea funcMional� a unei roMi dinMate constituie o stare, care poate conduce îns� la apariM��	����	

��������	��	����� Ni nu a unei boli profesionale.  

Producerea accidentelor presupune interacM�����	 �����Miilor cu st������	 B�r�	 ���	 ��M��	 �	

�����Mie, care s� confere caracterul brusc, imprevizibil, interacMiunea 
��rilor nu poate conduce la 
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accidentare. '�	 �������	 �������	 
��rile se pot transforma în variaMii; prin creNterea brusc� a 

intensit�Mii, st�rile pot deveni variaMii accidentogene. În ultim� instanM�, îns�, aceast� transformare 

este ea îns�Ni o variaMie. Astfel, un nivel prea ridicat de iluminare a locului de munc� reprezint�, în 

���	 �������	 ��	 ������	 ��	 �������vire deoarece afecteaz� analizorul vizual (prin oboseal� 

accentuat�). ���Nterea brusc� a aceluiaNi nivel de iluminare poate provoca îns� un accident, prin 

�������	������� a executantului.  

În ce priveNte geneza unora de c�tre altele, nu este exclus� nici o posibilitate: ca în anumite 

�����Mii o stare s� genereze o variaMie; ca o variaMie s� ���������	 �	 
�����	 .�	 �$������	 ������Ma 

gazelor explozive rezultate în mod permanent din procesul tehnologic în atmosfera locului de 

munc�	���������� o stare; acumularea lor peste un anumit nivel (limit� ��	�$�����������8	���������	

������Narea unei variaMii - explozia. Invers, fisurarea unei conducte reprezint� o variaM��Q	 ��	

�����M����	 ��	 ����	 ����	 �������� circul� un agent nociv, care se r�spândeNte N�	 
�	 ���M���	 ��	

����
���� continuu, înseamn� c�	�����M��	�	!������	�	
����� 

Un alt criteriu de clasificare util în analiza posibilit�Milor de prevenire, dar Ni a genezei 

������������	��	����� Ni a bolilor profesionale, este natura factorului de risc, respectiv:  

- factori de risc obiectivi, care nu depind de factorul uman Ni sunt proprii numai mijloacelor 

��	������Mie Ni mediului (�����8	��	�����; 

 - factori de risc subiectivi, dependenMi de factor��	�����	�������	�$�����������	Ni sarcinii de munc�. 

În funcM��	��	��������M��	���	�����Mial� sau real� la producerea unui accident de munc� sau a 

unei boli profesionale, factorii de risc pot fi: 

 - principali, prin a c����	
��������	
�	������� în mod cert posibilitatea producerii v�t���rii 

organismului;   

- 
���������	 ����	 �����������	 ��������	 ��Miunii factorilor principali, Ni a c�ror eliminare nu 

const�����	�	!����M��	�	�����rii accident�rii sau îmboln�virii. 

��k������
���	���	�����������������	�A�������������� 

#N�	 ���	 
-�	 ���tat, acMiunea factorilor poate conduce fie la v�t������	 �������� a 

organismului, prin lezarea integrit�Mii anatomice, determinând anularea sau diminuarea uneia sau a 

���	�������	������	����Miile fiziologice, fie la ����Q����	���	��&���������. În primul caz survine un 

��������	��	�����, iar în al doilea, o boal� profesional�. 

În prezent, în funcMie de na����	 ����������	 ����	 ��	 ���������	 
�	 ������M���� cinci tipuri de 

v�t���ri: mecanice, termice, electrice, chimice, prin iradiere sau combinate. 

K������	�������	�����
������	�
��	�������	����������	.��	���
��������	��������	��
��	��!�
��Mia 

din div��
�	M�ri limiteaz� în mod convenMional num�rul bolilor considerate profesionale. 

În funcMie de natura factorului de risc care le-a generat, bolile profesionale pot fi:  

- intoxicaMii provocate de inhalarea, ingerarea sau contactul epidermei cu su�
���Me toxice;  
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 - pneumoconioze, provocate de inhalarea pulberilor minerale netoxice;  

- boli de iradiere;  

 - boli prin expunere la temperaturi înalte sau sc�zute; 

 - ����	����	�$������	��	�!����	Ni vibraMii; 

 - boli prin expunere la presiune atmosferic� ridicat� sau sc�zut�; 

 - alergii profesionale;  

 - dermatoze profesionale;  

 - cancerul profesional;  

 - boli infecMioase Ni parazitare;  

 - boli prin suprasolicitare;  

 - alte boli.  

����k���
���	�����������– cauze 

*�������	 ������Miei deterministe, în realitatea obiectiv� nu exist� nimic f�r� s� fi fost 

provocat de o cauz�: orice cauz� este efectul altei cauze Ni provoac� la rândul s�u alte efecte. 

F���������	�����/���toare într-o continu�	����
�������	
�	��������	����	��	�	�����������	��	�����Muiri 

cauz� - efect. Accidentele de munc� Ni bolile profesionale reprezint� momentele finale - efectele - 

unor înl�nMuiri cauzale nedorite. 

În paragrafele anterioare am ar�tat c�	��	
�
�����	��	����� exist�	�����M�	�������	4��
�Niri, 

st�ri, procese, fenomene, comportamente etc.) proprii componentelor sistemului care, în anumite 

�����Mii, pot provoca accidentul sau boala profesional�. Am denumit pre
������	���Nti factori de risc 

de accidentare N�	�������vire profesional� 
���	����������.  

Ei constituie deci cauze potenM����	 ���	 ������������	 Ni bolilor profesionale.  În momentul 

����������	 ��t�m�rii organismului (accident, boal�), cauzele potenMiale  factorii de risc - se 

����
����� în cauze efective (reale) ale respectivelor evenimente.  

ANadar, cauzele accidentelor de munc� Ni bolilor profesionale (prescurtat cauze) reprezint� factori 

(însuNiri, st�ri, procese, fenomene, comportamente) care au provocat accidentul sau boala profesional�. 

'�	���M����	��Miunile de factori de risc Ni cauze reprezint�	�����Ni lucru, deosebirile aparând doar în 

raport ��	��������	��	����	
�	���������� vis-à-vis d�	����������	���������	.�	��!���, înainte de accident se 

vorbeNte de factori de risc, iar dup� accident, când posibilitatea s-a transformat în realitate, de cauze. 
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�������	 ���
����	 H�	

�����	�������	����	
�����	
�	 ���	�
�!�����	����������	����	����	�����������	��	���������	�����������	

���	����	����
����	��������	��	�����	��	��(���	
���	����������	��	�$��
���	����������	 '�
�	��������	

�����
������	 ��	 
���	 ����
���	 ���������	 
�
������	 ��	 ���
������	 ��	 �������	 �����	 �����(��	

��!������������	 ������	 ��	 
�!������	 �
�(���!���	 
�-��	 �����	 ����	 
������	 �����������	 
��
��������	 ��	

�����������	��
��
��	�����	��	�	��������������L��������� 

 

��"��	A��
��S 

[1] ?�!���� ���	�����	9("	��!��	�
	�(�	:�"	��!�������	��	�������	������
�	��	*�����>2�!���
�����
	

)��!�	#�����	@A56 

[@] .�	=����	#��	�����	*
"�(���!����	
����"�	���������	�������!�����	���	������
(��	��	�	����	��	���$�	

��	*�����>2�!���
�����
	)��!�	I��"�	@A@A 

[@] * * * (���
�LL�
"�(�����������L(����(L������!-��-3��:-!����-����"��! 
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%�+�#=8�!�%�!,!�=��?�?;�;#��>!��#�8�!;�;#��@��$8��? 
 

Bogdan Iuliana-������ 

%��������$�������������� 

&������;�5�	�	A���L=	�����;��	�E =�	"����;��������������$�5�����i 

 

Accidentele în cadrul �colilor  ���	������	���������	�����	����	��	��
	�(���	 ��	���������	��	

vie�i omene����	���	�
��	�����	H�������	PK���
�	#���R	���	2���(����	=�����
��	����!	�������	�
����	

importan���	 ��
��������	 ��������	 ��	 
���������	 ��	 ������	 K��������	 ���
���	 �����	 ��	 ����
���	

redactarea de ����� ���	��
���
�����	�		����	���������	��������	����	
�	��	�����/��� pe cei implica�i în 

activitatea ��������	����������	��	
���	������		�����	���������	
��	���
����	����������� 

Constitu�ia României�	 Codul muncii (Legea 53/2003), Legea protec�iei muncii nr. 90/1996, 

republica��� Norme Generale de Protec�ia Muncii, edi���	 @AA@�	 HG 1425/2006 ������	 ���������	

Normelor metodologice de aplicare a prevederi, Legea ���������ii "�	���������	��	�����	��6	����_��^�	��	

������������	��	������������	����������Q precum ��	����	����	����	���������	
��������	�������&������ 
���	

doar o parte de acte ��!�
������	����	������
�	�
�!������	�����������	��	
����������	�i 
������� ��	������		

����������	����������	�	�����������	��
��������	��	����!�������	����������	��	�������&��� 

J���!�������	 ������	 ��	 �
�(���	 �	 ���
�������	 ������	 ��	 �����	 �����������	 !�������	 ��	

Constitu�ia României�	����	����������	22 ��	G5�	��	�����	 ��
���������	��	 �������&��	 
���	����!���	 
�	

�
�!���	��
�����		��	�������ie ce �����
�� 

� 
����������	��	�!����	������ 

� ��!����	��	�����	��		��������	�i al tinerilor 

� ��
��������	����	
������	�����	��	�������� 

� �����
��	
�����&��� 

� ���������	��	���(��	������ 

� ���
�����	������		��		��������	!�����	������	��	����	
�������	
��������� 

Articolul 11 �i articolul  12 din Norme Generale de Protec�ia Muncii 
������
�	 ����	 �������iile 

���������������	��!�/��ilor ��	��������	 ��
����������	��	 �������&���	��	�������	 ��
�������	 ��	cadrul �colilor�or� 

#��
��	��!���	��	�����	
���	 ����������	
��	����������	����������	��	��
�	��	�����������	��L
��	�������vire 

�����
�������	������	��	�����������	���
�������	��	������������	��!�/��ilor ��	�	����������������	���
����	�n 

�����
��	 ��	 �
�!�����	 �	 
��������ii ��	 
��������	 ��	 ������	 #��
��	 �����	  privind protec����	 �!����	 �i 


����������	��	�����	
���	amintite �i în 0�&���������	��	������	����������	al ��������	������	 

De protec���	�������	!���������	��	���
����	����������	���	
�
	��
�����	����������	��������	��������	

cu o ����
��	��	
���������	��	
�������	��	������	J��	�&����	���	��
���
�����������	��	����	��	��	
���� 

� ���������	 ��
�������	 ��	 �����������	 
��	 ��������	 ��	 
���������	 ��
������	 ��	 ���������	 �i 

����������	�	���
����Q 
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� 
���������	��	�������	��	��������	�	��
������	��	���������	
��������	��	����	���������Q 

� �
�!������	
������ii ��	
����������	��	�����	��	�����	���	�����	��������	��	������Q 

� includerea în fi��	 ��
�����	 �	 ��
���
��������ilor ��	 ������������	 �������	 ��!�/��ilor din 

����������	��������	��	�������&��Q 

� ����������	����	��
���������	���
���������	��	�������ie a muncii în �����	
��������	������ii 

��	�������&��	��	����	���	��
�������	�����������Q 

� ���������	 �����������	 ��������	 ��!�/��	 ��	 �-��	 ���������	 �����������	 ������	 �
�!������	


������ii �i protec����	��	�����	��	�����Q 

� �
�!������	 �������	 ��
��
����	 ����
���	 ������	 ��
������	 �	 ��������	 ���������	 �i a 

���
��������	��	�������	��$������Q 

� informarea ��	���!������	�������	���
�������	������	����	�������	��	��
�����ie de materiale 

��
��������	������	����������	�������	������ionale �i fi����	��(����	��	
���������� 

K����	���
��	����	����������	
��������	�������&������	
��	���	 �������	�����	��	������	������	

�&��	
���	 ���������	�����������	 ��!���	��	
��������	��	
����������	��	������	)���������
	��	���
���	

�������	�����������	���	��	�&��	���	
�	�������	�	����������	��!�
������	� K��������	���
���	�������	
�	

������	��&�	������������	��
��������	��	������	��
����������	��	�������&���	�&�	�i ���������ile extra�colare 


��	 ����	 ��	 ���������	 ���	 �
��	 �����	 ��
�����iilor ��	 �������&��	 ��(�����	 ��	 �/������	 ���
����	 
�	

���������	�����/����	tuturor celor implica��	��	���
��	����������� 

J�
������/��	 ��	 ���������	 �	 ������	 
�	 ����������	 ��	 ���	 ����	 ��!���������	 �����������	 �i 

conduc munca ��	���������ile ��������	 extra�colare 
��	��	��������� J�
�����������	
���	
��������	����	��	

proceduri��	���������	
��	���������ite anual de Comisiei pentru Evaluarea "�	���&������	�������ii 

din fiecare �������	�����	������	��	���$�le  ���
�����	K��	��	���$�	��	��	����entat ��	�������	 prin care 


���������	 ���	 �
���	 ��
��������	 ��������	 ��	 �!����	 �i protec���	 �������	 *=J	 ��	 �
�!������	 ����	

������	 ��	 
����������	 #��
��	 ���������	 
���	 
��������	 ��	 ������������	 ��	 ��!�
���ia de protec�ie a 

������	 ��	 ��!�����	 ������	 ��	 ��	 P?(����	 ����
���	 ������	 0��������	 ��	 #
�!������	 �������ii în 

���������	��	�������&��	���������
����R (edi�ia 2007 8�  

���	���	important �
��	��	���
��	���������	
�	���	���
�	��	�����tin��	tuturor celor implica�i 

��	�����
��	��
�������-���������	���������-
�	�������������	�������	�	���
����� 

'�	����������	����������	������������	����	����	
���	
��������	�������	��	�������ie a muncii în 

������ile �������	���	��	
���	�
�!������	�����	���	����	��������	��	������	����������	������������	�i 

�	 ��������������	 �����
������	 ��	 �&����	 ���������	 ��������	 ����������	 ������������	 ������	 
��
�	

�
�!������	����	������	�����	��
���������	�����
����	��
�������-��������� 
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��"��	A��
��S 

� 2��������	+���
������	��	J������	���	5S7L@AAU	�������	D����	!�������	��	���������	�	����������� 

� H�!��	 0��������	 D��������	 4H�0�D�8	 ���	 5L@A55�	 ���������	 ��	 +��������	 2������	 ��	 F��&�����	

*�����	J�	���	5z	���	5A�A5�@A55� 

� ?(����	����
���	������	0��������	��	#
�!������	���������	 ��	���������	��	 �������&��	���������
����R	 - 

edi�ia 2007 
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STRESUL- %�+�&#$���+��;�?��#��=#�;+�;#�\!&#&# 
 

Prof. Bostan Elena 

�	��A����;�5����„�	�����=�����������” %���K�� 

 

Motto: ,,�	����	�	*�	��	����4���	�����
�����	��������	�	����	�	*�	��	��������6�	+�����
	�#���*��� 

'�	 ������	 ��������	 
���
��	 �	 �������	 �	 ��������	 ������	 ��	 �����	 ���
����	 �
����	 ���&�	 �
��	

���
������	��	�������	��	�����	����	���	���	���	����������	�������		����	���	��	�����������. =�	������
��	


��	�����
�	������	�����	�����	�����	����	��	��	�������	
�	��������	
��	�������	�����������	��������	

���
�����	
��	����	���	��	
�������������	p&��	��	����������		��	��������	���!�	��	�����	
�������	��	����	

������	����	��	��	������	�����������	��	�����.  

H���������	��	
�����������	��
����	����	�����	��	
���
� 

� �������S ��	�������	��������	������	
������������	��	���������	��	�������	�	�������	
����	��	

��������	�	��!���
�����	����
���	��	�����	�������Q 

� ��������	 ����������	����	 
��������������	 ��	������	��	 
�������������	��	 ������	����������	

�������!���	
�	�
�(�
������� 

#��
�	 �������	 ���	 �������	 
�	 ������	 ��	 ����
��	 ��������	 ����	 �����������	 
���
��	 ��	 ��������	

���
����	�
����	���
�������	���������	��	
�
���	��	�������&��. 

����������������� 

$������	����	��	������	��	��������	�������	��	�������	������	�	&�������	�&���������	������	���	

������	���������	��������	��	�����*����	��	��	������	��	������	���������6	$������	������	��	������	��	

��������	�����	����	��	��������	��	����	���������	�������	��	��������	�����	���������������6  

?�����	��	
���
	���	�����	����	�������	�
��	���������	�� �������	�����������7	
��������	�������	

���������	 ����������	 ��������
������	 ������������	 ��
���
������������	 
�	 
���������	 ��	 �����������		

dependenta altora ����	��	��������		�����������	����������	����	��	��������		!�����	��	
�����	������	��	�����	

���������	 ���������	 ��	 
���
	 
��	�����������	��	�	 ����	 ����	 ��	 
������	 
���
����	���������������	 ��	 
���
�		

�������	 ��	 
�(������	 ��	 ��������	 ��	 �����	 ����������	 ����������	 �������	 ���	 �����	 ������������	


��������	��	���
���������	�	������������ 
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'�	����M��	��	����M����	�����
�	��	��!���
��	
���
��	
�	���
�����	��� 

� =���
	��!�����	����M��	��!�����	��	��������	�����
���M��	����	���	���!�	�&��	��	���� ��!������	

(�������
����	����������	�������	���������� 

� =���
	����M������	������
����	����M������	��	����	��	
�	�����	������M��	��	
��
������!�����	

4��������	��!�����	���������	��!�
����	�����
��	�������������. 

 

Tipuri de 
���
� �� ������� de 
��
�� 
���
�� ������ 
���
�� mental, 
���
�� �����
�����, 
���
�� in 

������� ���
�����Q am prea multe de ������ ��� 

�������������<�������������� 

� �����	����	��	���	��	���
����	��
��������	����	��	���	��	�����������	����	����	����	
�	���	

���������	����
���	���������	��������	
��	�����
�	����	������	!����Q 

� 0���������	 ����������	 ��	 ������	 �$������	 
�(�������	 �������	 ��	 ������	 
�(�������	

����������	����
��	���
�������	����������	
�������	����������	�������	����Q 

� B������	��	������	�!�����	�������	
��	�!���������Q 

� *�������	��������	���	����	
��	���	�����	�����������	����!������	 ��	����	��	����	�������	

����	���	��������	���
����	��	����	��	���
�����	����!��������	�!���������	���	�������	���Q�  

����	�������������� 

F�����ile ��!���
�����	��	
���
	������!��	
�	����������	��	�����������	����!����:  

� F��������	 ������: ������	 ��	 �����, ��!����, 
�������	 ��	 ������	 ��	 �����, apetit alimentar 


�����	 L	 ���
���, 
�����ia de apatie, ame�eal��	 
����	!�������	��	 ��u, ���
�����ii, ������	��
������, 

���
����	�������� 

� F����ii ��!������: �������	 ��	 �����ie, ��������	 ��	 �����������, ��������	 ��	 �������, 

����������	�����������	��	�����ie, 
�������	��	�����/	������ 

� F�����i emo�ionale: 
�������	��	�������������,  ���
�	������
����, dorin��	��	�������	��	�������i, 

��
����������	����ional��	�����
��, ���
�	��������, �!������	
�	�����������	���
����, 

� F������	 ���������������: �����������	 
��zute, ��
�����	 
��	 ����	 ��������	 ��	 
���, 

���
��	�$��
��	��	������, �!��
�������� 

;�5������������A������������������ 

.���	��	�
��	!�
������	����
��������	
���
��	�����	������	��	������	��	������	��	�����	�
��	����
��	


��	����������	�����	L	
��
�	
���
�����	
�	
�������	������������	���
�����	��	
�	
�	��������	��	
��
�	������	�	

������	
���
���	'�	����������	���	��������	�&����	����	��������	������	����!�������	
���
����� 
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� ?&���N��	�������	– �������	
�	����M��	
�	!&����	�������¡	 

� D�	����	
�	�&��	��	�������	��Q 

� K�������	
�������	��	����¡ 

� #�	!��/�	��	����	����	��������M��	
������
�	N�	�$����M��	������	��!�����¡ 

� B�	�$����M��	��	����$���	
��	��	������M��¡	 

 

 

 

 

 

 

 

� �����������-M�	����������	��	������¡ 

� D�	��	����	���	��	����	
��	��	��������¡ 

� B�	�����¡	 

� D�	����	
�	����	��	�������	��	����	����	��	������¡	 

� ����������-��	��	���������	��	��	�����¡ 

� #������	
����M����	��	����	��	��	��M�	��������¡	.���	�
��	����
���	��������	��	��	
�������
�¡ 
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� (���
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� (���
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���	 ��������	 ���������	 ������	 ���	 ���������	 ��	 ��!�/�������	 ���	 ��	 �	 �������	 ��	 ����	 ����	 De 

�$������	 ��	 ������	 ���������	 ��	 �2%J.-56�	 �������	 ��	 ���!	 �����	 ��	 ��	 #�����	 ��-au luat 

��!�/������	 ������	 – ��	 �����
	 ��	 ����	 ��	 
�����&���	 ��	 ����	 – 
�	 ������	 ����������	 �����������	

�
��������	 
�	 �����/���	 ��������	 ��	 ���������	 �����������	 
�	 ��/�����	 
�������	 �����	 ��	 ���	 pentru 

���������	 ��	 
�	��/�����	�����	������	 
������������	#�	�����
	 ��������	������	 ����������	 ������	��	

����	
�����&��	��	������������	��	�����	�����	��������	��	�2%J.-56�	.�	�
�������	#����� ��-a 

�$���
	�����	�����������	���������	
��	��	����	������	�	
���
����	���������	�������	��	
�������	��	�����	

��������!�	����	��	�	��
	��	���������	����������	������������	��	��	���������	��!���������. 
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��	��������	����	������	�������	��	�����Q	�
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�������	������	�����	��!�������� ����	����	����	
�	����	��
��� '�	���
�	
����	�	
����	��	��!��������	��	

����	 ��
���	 ������	 �	 �����������	 ����������	 ���	 �����	 ����� 
�	 ��	 ��������	 
�	 �����	 �$��������	 ���	

���
���������	 �����������	 �����&��	 �
����	 ������	 ��	 ������	 ��	 ��������	 �	 ����������	 ��	 ����	 ����	 ��	

����
�������	 ���	 ��	 ��������	 ����	 ���������	 ��	 ���������	 ������������. #
�����	 �������	 ����	 ������	 �	

���������	����
���	��	����������	������	���������	�����	�������	��	��-��	�����	�����	��!���������	����	
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.��	 ��	 �
��	 
��������	 
�	 ���	 �����	 ��	 ������	 �����������	 0$��������	 �����
������	 ��	 �������	

(����&��	����	���	�����������
�	��!�/����	4����&���-��	�����	���	���������	��	�����	���������	��	�	

���	 ���������	 �������8	 
���	 ��	 zT]	 ���	 ��������	 
�	 �����������
��	 ���������	 ����������	

��!�������������	 ��	 ����������	 ��	 ����!��	 ����	 #��
�	 �����	 
�
����	 
�(�������	 ���	 ���(�	 ��	

������!��	 ��	 ������
(��	 ���	 anume, ������	������������	��	 �	 �����	��	 ��	 �	 ��	 ����������	 ��	 �	������	

antrenori care atrag ��!�/����	 ��	 �/���	 ��	 ����������	 ��	 �&�������	 ���� �	 ������������	 ����������	 ��	

��
�����	��������	��	��������	������� 

@�	J�������	��	��	��	��	
�	�������	��	���� 

'�	���	������������	�������	
-��	!&����	��	�������	��	��	��	�����
	����	����	�
��	���
�	��	����� 

��$�	��!-���� - P����������	 ����	����R�	.��	����	 ������� ���������	��	��!���������� au mai multe 

���
�	
�	������
��	��	����������	��	�������	����	P������	��!	���!R	
���	
�
������	��	����������	������	

��	����	��	
�����������	��	����	���	�����	���	����������	����	�������	������������	��	�����
���	��	��	

��	��	
��	��	��������	��	������ 

'�	�����	��!���������	������	������	��������	unui P���	�R	������	���
��	��	��	�������	���	���	

���������	��	�������	– ��!�/����	���	�����	 ������	���	����	���	
�	����������	������	 
�	 ���	�
��������	

������	 
����
���� �����	 ��	 ��!����������	 ����	 �
�����	 �����	 ��	 ���������� ��	 �������������	 ��!�/������	

���	�����	�����, ��	zA]	���	�����	���
�	���&�	altele, 
�	������������	��	���	���
����	����������	

���	��	���	����	��	�	����	���������� 

=�������	�����������	��	�
�������	��	�����	�������	��	�������	��	���	�����	���
�	��	�	�����	

������	�&��	���������	
�	�������	��	����	��	������	*�������	�����������	��!����������	����	���	��������	

��	 ������	 ����������	������	 ��	 ����	 ��	 ��	 S7]	 ���	 �����	 ���
�	 ���&�	 ������	 
�	 
�	 ��������	 ��	 ��	

�����	��	
�(������� 

;���	������	 ����	���	����	�$�����	��	 ��������	������	��	����	����	���	 
�����	 ��	 ��	��	 ��	�	

��(���	 ��	 ��
������	 ���������	 ��������	 �������	 �	 ����������	 
�(������	 
������������	 ��	 ������������	

������	��(���Q	����!����	��-��	���
�����	��
����	��	��-��	!�
������	����������	��	�������	��	����������	��	


����	�������������	��	����	����	colectate ��	������!�	��!��	��	�����	���
����	���������/��	������	��������	

������	��	����	��	��
�	 /�������	���	 ���!�	 4���	�����	����������	��	��
�8	��	��	meci ����	�	��
�	���	

�����	����!����	������	
����������	���	�������	.��	����	��!�	�	������	��	����	– ��	����	����
���	������&��	


����/��	����
	!������	��	������&��	����	��	�����	���	������	– ������	�	����	��	���	���������	������	���	

*�	 ����	 ���
���	 �������:�	 ��!�	 
-�	 ��!�/��	 ��	 �&����	 �$����������	 #	 �����������	 ����������	 ���	

��!������	��	@A@7	4���
���	��	��
��	����	���	�����	������	��	����������	�	���
���lor ��������) care au 

���������	�����������	������	��	��������	/�������	H�!�	��������	
�	�����������	��������	��	��(����!���	

��	�����	������	�	����������	/�����	��	��	�$��������	!�������	�	�������� 

7�	.�������	����������	�����	������/�	����������� 

.�������	������	��	�����	�	��
�	�������	
�(������	��	�������	����	����	��	�	��
��	��!����������	

��	�	
������	���	��	��	��	���	��������	��!���	��	��
��
���	������	
�	
�	�
�!���	��	��	��������	��������	
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������	 �	 ������	 ������������	 ����	 �������	 ���	 ���	 ����	 �������	 ��	 ������	 �-��	 ����
���� ��	 
����
	


�����!����� J=2	 �����	 ��	 ����������� ��������	 �	 ����������	 �����	 ��	 �	 �&�!(��	 ���������	 ��&�	 ������	

����!�����	�&�	��	������	���������	��!�/�������	.�	�
�������	�����	�/���	��!����������	
�	��������	�����	

��	��
���	��	���������� 
�	
�(����	
��	����	���	��(����!��	��	��������	!������� 

2�!���������� ����	 ������/����	 ��	 �(���	 �����������	 
�(��������	 �������	 ���	 ���������	 ���	

����������	 �����������	 ��!�/�������	 ���	 ��$�����	 ���
����������	 ���
����	 ��	 ���	 �����	 ���	 ��	 ���������	

�������	���
���������	������	��	J=2�	��!�/����	����	�$������������	���	�����	����������	��	�����	��	

�����	
���	��	@U]	���	�����	��������	
�	
�	
����	���������	��	GU]	���	�����	��������	
�	���������	

����������	��	�	����
�	��!��������	��	��	@�7	���	���	�����	��������	
�-��	���������	����������	������� 

.���	��������	�������	��!�/������	��	��������������	�������������	erau ����������	��	����	���	

����
��������	��!�����	��	��!����������	�����������	��	��������	�
��	���
������	��	������	��	�	������	��	

�������	�	�����������	��	��������	��	����������	��!�������������	 

+�����	��������	������	��	���	���	�����	��!��������	�������	����
��	�������� ��	�$��������	��������	

��	��!�/����	������	��	����������	– ��	�����	������	�	������	���
�	��	�������	�������	��	�����������	���	

��	��	��(����!���	���	��	������	�	����	���	������	����������	��	������	��	�����	P��������������R	
��	������	

���	����	��	�����	
�	��	����	�	�������	��	���������	
��	��	����������	�������	��	�$�������� 

��
��K�������{��������	��	�A���<���	����

=����
��	��!�����������	������� 
�	������� ����-������	��	����������	��	�����	�������	�	�������	

care 
�-�	 �/��� 
�	 �������!�	 ��	 �������������	 �����������	 ����!����	 ������������	 ��	 ������������	

������	��	�����	��	
����	���������������	��	����	��	������	
�	��	������	
��������	��!�������ei lor. 

*�����	�������	�
��	�
������	
�	
�������
��	�	�����	��	����	�	���������	�����	�������	���	��!����������	

������	��	�	���������	�����	��	����	��	��������	#�&��	��	������	���
�	�����	��	����������	�������	���	
������	

����������	���������������	�����	��	���	������	
�	����������	���	�
���	��	�
�������	�
������	
�	realizeze 

����������	 �����$������ 2�!����������	 ���	 ������	 
�	 ���
���	 �����������	 ��	 
�������	 ����	 
���	 
��������	

�������������	 ����	 ������������	 ���	 ��	 �����������	 ��	 ����������	 ��	 �������	 ������	 ��������	 .���	 �������	

������� – un�	��	���
��!���	��������	���	�����	�������� – ���	�����	
�������	
�������	��	������	���	�������	

����
���	��������	������	��	�������������	������	�-��	���������	�����������	��	�������	����!���	�i pentru 

a-��	����!�	�����������	��	������������	J���������	��	��������	��	��������	�������	��	������	
�	�������
��	

���!��
��	����	��	���������	��	
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�	��������	����	���	�
��	����
��	��	������
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Cercet�����	��	
�����������	�����	�������������	�������������	�������	��	�������	��������	��	

�������	 ����	 ���	 ����	 ������	 ��
�������������	 �
����	 ������������	 ��!������������	 – ��	 �	 �����	

��
����	 �����	 ����	 �	 ��������	 
������������	 �
����	 ��!������������	 ����������	 
�����!����	 ����������	

����������	������������	���
�����	��	���
���������	������������ 

���������	������&���	

2�!����������	
������
�	������	��	���	��������	��������	��	
�����!��	��	���������	�����������	��	
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��������	����	
���	����	����������	��	�����������	��	��!�/����	��	��	�����	����������� 
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���������	 �����
�	 ��	 �����	 ��	 �����	 ����	 �����������	

������	�����������	�������	
�������	��	����������	��	�����������	��!�/������	
�	���������	����������	�(���	��	
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���	���	
��	����!��� 

+�����������	���������	

2�!����������	 
������
�	 ��!�/����	 ��	 ��������	 ����!���	 ����	 ��	 ��	 
��������	 �������	 ��	

�����������	 ���
�����	 ������	 �����	 ���	 ��	 ����	 ����������	 �������	 
��������	 ��	 �����������	 ��	

��(�����	��	��!�/����	���� 

+����������	�����������	

2�!����������	 
������
�	 ����	 
�	 ����	 �	 ���
�������	 �����	 �
����	 �������	 ��	 �������	 ���	 
�	

����������	��	���
�/��	����������	��	�
����	������������	���	��	�������Q	�le ����
�
�	���
��	����������	

������	�	
������	����������	
�����!����	������	�	���	�������	��	������	�	�����	��
��
�� 

.���	 �������	 ������	 ���
��	 ��������	 ��	 ������	 ���
����	 
��	 �
��	 ��	 ��������	 ��!����������	 ��	

������	 
�	 ��	 ��
���	 ������	 �	 ��	 �������Q	 �
��	 �	 �������	 ����	 regrete ������	 ���������	 ����	 ����	


�������	��!������������� 

*�	�&�!�	����
��	��
���	��!���������� �������	
�	�����������	��	�
�������	��	������	��	������	��	

�������������	 
���	����
���	������	�	 
�	����������	��	 ��������	��	���������� - ���-�������	P
�
	


�����R	��	��!������������	*��
���������	��	��������	���	����
����	���	�����	�	�������	���������	���	��
��	

������	��	�������������	����	����
���	��	������/	����������	����	��!�������� ��	��	������, �����	��	

������������	����	��	�������	
������	��	����	��!�������� – ��	����	�$���������¡ 

0$������	����	��!��������	��(����!���	�
��	���
�������	��	����	�������	ca locurile ��	�����	��	��
�����	

��	(������ 
�	������	���������, ��!�������� �	
�������	�����	������������	������	�	�������	��	��$����	��	�����	

��	�����	��
���������	+�����������	��	�����	��	��
�	���������	������	�	��	������������	��	����	��	����	#
����, 

��!�/����	 
���	 ������/���	 
�	 P����ze �������R�	 ���	 notele 
���	 ��
��������	 �������	 +������	 ��	 �������	 ��	

��!��������� ����	������	��	�	 ���������	�������	�����������	 �!����	������ ��	�������	 ��	 ����������	��
�rilor. 

���������������	��������	���	�������	���������	�-��	������	��	������/�	��������	����	��������	��������	
�	

�������	 
�	�������
��	������	��	 �����	 ��	��
�����	 ��	(�������	��	�
�����	 ����
��	��!�������� �	�����
����	�	

�����������	��	���	���	�����	�����	����	��	����������	��	���������	J=2. 

.���	 ���	 �����	 ��	 alte �����	 �$������	 �������	 ��!�����������	 ��	 �����������	 ���	 ����	 ��	

�����������	��	����	������	�	��	P��
���	��	����R	��	�����	��	P��	��������	�$�������R	��	�&����	�������	

����	��������	������	��	��	��!���������	��	�&��	����	�����	��	�����	��	����	�������	��	���	������	��	

��������	���������	��	������	��!���������� 

�	����<���

K����	 
�������	 ��	 
����������� �����	 ����	 ��	 ������!����	 ��	 
��������	 ��!������������	 �
��	

�����������	�����������	��!����������� ��	�	����	��	
����
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����	����������	��	��	�	���
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*���	 �������	 ������	 ��!���	 ����������� ��	 ��	 ��	 
���	 ���	 �����	 ������� 
������	 care ���	 ���	
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CLASA A VII-A – #=8��J!#�;#R�+&+
!�? 
%�	
���������������� 

L������;�5�	�	A���#�����	����K��;���K	�����;���K� 

Prof. ���������;	�B 

>�	����
����<�����!<����;���K  

1. MATERIALE TEXTILE 

� În timpul lucrului, se va purta obligatoriu ��(���������	��	�����	��	��	���������Q 

� '�	�����	���������	����	����������	��	�������	��������	
��	���������� ������	�������	������	�������Q 

� ;����	 ������	 ���	 ����
����	 ������������	 ��$����	 ��	 ��
�������	 ����	 ������	 ����4������	 ��	

������8�	��	�����	�������	��������	��	�������Q 

� *�	 ��������	 ��	 �����/���	 ���	 ����
����	 ������������	 ��$����	 
�	 ������	 ����(���	 ��	 ���������� 

pentru evitarea riscului de accidentareQ 

� 2��������	�
������ 4����������8�	�������	
�	���	��	
����	����	��	������������	������	�	�����	�����������Q 

� 0
��	�������
�	�!���������	�������	��	�����	��	���������������	���������	������������	�(��Q 

� '�	����������	
�	��	�������	���������	��	�����	��	������ 

2. MATERIALE LEMNOASE 

� K�/!(����	
��	��
�	��	�����	
�	�������	��	������Q 

� Se ���	����
�	�����	������	����	��������	��	�&����	�������	����	��$���� ����	��
���	
��	���������Q 

� '�	�������	��	��������	�$��������	
�	��	�����	��(�������	��	���������	������	���� 
��������	

��(������	�������	�����	��	����������	��
���	���Q 

� +���������	��	���������	�������	
�	���	����	��$��Q 

� *&�����	��	������	��������� ���	��	����	�
������	��	��	
�	��������	��	�&��Q 

� F�
������	��	��������	 ���������	����	����������	 
�	 ������������	��	�	�������	��	��	�&��	

������	��	
�	���	
����Q 

� La ���������	 �����������	 ���������	 ��	 �	 ���
�������	 
�	 ��	 �����	 ��(�������	 ��	 ����������	

��&��	��	������	��	
�	��!�/�	������	��$���	��	�����������Q 

� '�	 ���������	 ��	 ���������� �	 ���������	 
���	 ����!������	 
���!��������	 ��	 ���������	 *�����	

����������	��	 ����	
�	����
�
�	
���!������	��	����	�������	��	
�����	 ���	����	 ����������	��	 �������	

���
����	���������	���(����	
�	���	����
�	��	
���!��������	��	���$��	��	������Q 

� 0�����	�$�����	���������	�������� �����	��	����������	��	
��	
������!(����	�����
������� 

3. MATERIALE METALICE 

� +���������	��	�������	�	�������������	
����������������	���
����	���	!����	��	�	�����������	


��
�����	�(�����	����
���	��	������	����	��������Q 
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� *�������	 ��(�����������	 ��	 ���������	 �������4
��������	 �������	 ��(�����	 ��	 ����������	

��
��	��	��������������8Q 

� Folosirea sculelor, instrumentelor, dispozitivelor, utilajelor ��	 ��������	 
����	 ��	

�����������	 ��	 �����	 ������	 ��������	 ���	 ��	 ����
�����	 ��������	 
����
����������	 ���
���� pentru a 

�������	��
����������	��
���!����Q 

� +����������	��	�������	�	
�������, instrumentelor, dispozitivelor�	����	��	�&�����	�
������	


��	���!���	�����
�Q 

� .������	���������	��	�����/����	��	��
��������	��	���������	����
����������� 

 

��"��	A��
�� 

Marinela Mocanu, Dache Magda, Loredana-J����	 =������
���	 +�����	 ��	 ��������	 ��(����!���	 ��	

���������	���������	������	������	���
�	�	%JJ-a, �������	#����
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>�+&��– ��;!,!;?J!��&#��;�;#&+��$#$��#�=!��8# 
 

%�	
����	�������������	��A��� „>��
�� +�	"��m�E������	�� 

 

Pentru a sprijini educa���	 ��	��������	
����������	 ��	 
��������	 ��	�����	4==+8	 �� �����, este 

����
���	 �������������	 ���
����	 ��	 ������������	 �������	 +odul în care statele membre ale UE au 

����!���	 ==+	 ��	 ��������	 �����������	 ��	 ��
�uri în programele lor na��������	 
���	 �
�����	 ��	 ���	 ��	

����������	���	/�
�		 

0$�
��	���!��
�	��	���������i considerabile atât la nivelul educa����	��������	�&�	��	 ��	�������	

educa����	 !���������	 ��	 ����	 ��	 ��������	 ��&�	 ���������	 ����������	 �&�	 ��	 ����	 �����������	 ��	 
������	

�������	#��������	����	�������	����!�����	==+	��	�������&��	��	�����	��	����������	������	������� 

Ì	���������	��!���Q 

Ì	���!����	�������	���������Q	 

Ì	!(�����	��������	��	 ��
��
�	 �����������	 ��	 
���/����	���������	������������	 ��!���	��	���!������� 

���������Q 

Ì	�����������	��������Q 

Ì	 !(�����	 ��������	 ��	 ��
��
�	 �����������	 ���������	 ��	 �����	 ��	 ����	 ��	 �	 ��
� stabilit un 

����������	������Q 

Ì	��������	��	���������	��	
���/����	����!�����	==+	��	�������&��Q	 

Ì	��������	��!���	��	�����	
�!���	��	
������
��	 

Cooperarea privind educa�ia la nivel european duce la o convergen��	 ��	 ����	 ��	 ��������	

��
���������	 ������������	 ��	 �����������	 ��	 ��������	 ��	 �������	 ���	 
������	 �������	 0�����ia cu 

�������	 ��	 ��
����	 ��	==+	��	 
���	 ��������	 ��	!�������	 ��	�	��
�������	��	 
���	 
���������Q	 ��	 
�(����	

�$�
��	 �������
�	 ������������	 ������	 ����!�����	 ==+	 ��	 �����������	 ��	 �����are a celorlalte 

��
�������	 ������������	 ���	 ������������	 �������	 ���	 ��	 ��	 ������ele, educa���	 �������	 ������ia 


�������	��	��������	���������
���	'�	���
�������	�
��	���������	
�	
�	��������	�����������	��	�����are 

legate de educa���	 ��	 �������	 ��	 ��
����	 ��	 ��	 ==+	 ��	 ������	 ��
����������	 ������������	 ���	

������������	������	������	��������	��������	��	�&�
��� 

'�	��������	������������	==+	��	�	���������	�����������	��	��
����	��	������������	�������	
�	

������	 ��
����	 �	 ��������	 �$���	 ��	 parteneriate, ������&��	 ��!���
��	 ���	 ��	 ��	 ���������i din 

��������	==+�	����
����	���	���������	��	����������	����	��
����	��	������������	�������	*�	��
���	

ce curriculumul na������	 
�	 ��������	 ��	 
�	 ���������	 ������������	 ���	 ��������	 ==+	 ��������	 ��	

�
�������	
�	���	��	��
���	
�	�����������	���
�	�����
	����	���	����	��	���������� 
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Numeroase resurse inovatoare ��	 ��
�	 ����������	 ��	 �����	 ��������	 ��	 ��!�����	 ��	 
������	

membre, pentru a sus����	���������	F�
��
���	 ��	 ���������	��	�������	 ��	 ���
�	 ����	 ��	 ��!�����	 ��	

������������	���	��	�&�	
�	�����	��	������	 

'�	�����	
����	�������	���	��	��	=������	
�	������	�
������	����&���� ����	����	
�	
���������	

�	��!�����	�����	��������	�����������	��	��
����	��	��	�����	��	��������	
�!��	������	�����
���	��	������	

���	��	��	
��������	��������	��	�������	;����	����������	
���/���	��������	�����������	��	��
����	��	������	

�������	��	�������	����	
���/��	��������	������	�	����������	
����������	��	���������	�������	0�����	���	��	

implica��	 �����	 ��	 ��������	 �������	 
����������	 ��	 ������	 ��	 �$������	 ����	 ��
�������	 ����	

������������i ai elevilor cu probleme de securitate – cerin��	 ��!���	 ��	 �����	 
����	 ������	 – ��	

������������	��������	��	�������������	�����������	��	������	 

.���	�$�
��	�����	 ��
��
�	�$�������	��
��������	������	�����
����	 
-a acordat o aten�ie mult 

���	����
�	���&������	������������ �������	=�	����������	������	��	�����
����	��	������	��	���!�����	��	

����	��	��������	�����	��	��������	�	���������	�����������	��	��
����Q	����	��	��
���	��	�	�
����	��	

���!������	 ���	��������	 �����������	 ��	 ��
����	�
��	����	�	�������	����	�����	 ��	 ����
�	���	���!�����	

�������	��	�����	��	����������	 ��	����	��	��������	 ����������	��	�	�	�����	��	��	�����	����	������	��	


������	 ���	 �����������	 ������	 ���	 �(���	 ����	 ��	 
-��	 ��
	 ��	 ��
�������	 ��
��
�	 ����
�����������	 '�	

consecin���	�
��	������	��	���!����	��	�������	������	�����
����	�$�
������	 ���	��������	==+	��	�	

educa����	�����������	��	��
����	�������	�����
�	��	���!������	��	�������	���	����������	�����
����	K��i 

�����
����	��	��	�����	����������	��	�������&��	��	������	��	����
��	���!������ 

#1������ ��� ��<�	������ ��� �"�������� ���� ������	�� ��� ������� ��������������� �������

�����������
����	�������������� 

]4�����	��	�
�������	���������	"�	������� 

 Ì	
�	���&����
��	��	
�	�����
�����	���������	��	�������	��	
���������Q 

 Ì	
�	���	�
���	��
���
���������Q 

 Ì	
�	���	��	��
���	
�	
�������	�/����Q	 

 Ì	
�	���	��������	����������	��	�	�����	
������Q	 

 Ì	
�	����	����	
��������������	��	���
�������	������
������Q 

 Ì	
�	�������
��	��
������	��	
�	����	���!���	���	
�!����	 

0$�����	��	���������	��	��������	
������ii  

Ì	
�	���	��	��
���	
�	������	������	�/����Q 

 Ì	
�	���������	��	
���	��	�����	
�����
� 

]4�����	��	�
�������	�������	�����enia 

 Ì	
�	�������!�	������	�$�
������	��!������Q 

 Ì	
�	��	�����	��	����������	��	�����������	��!������Q 

 Ì	
�	���������	��	
�	��
����	��������	������	��	��	�����������Q	 
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Ì 
�	����	����	��	����������	
������	��	������Q	 

Ì	
�	���������	��	������	�����������	 

]4�����	��	��������	��&���	��	�������  

Ì	 
�	 
�	 ���&����
��	 ��	 
�	 ��
����	 ��	 ���
����	 ����	 ��	 �	 
����	 ��	 ������	 ��	 ���������e în 

��������	������Q	 

Ì	
�	���	����������	���������	����������	��	���������Q 

Ì	
�	
�	!&����
��	��	����������	��	����������	�	���
���	�����������	 

Exemple de competen��	���������	���������	�����������	��	��������	��	�4������	��	������	����	

discipline practice din curriculum  

Ì	
�	���	���������	��	�������	��	���������	��
����	��	���������	��
�������Q 

Ì	
�	�������
��	�����������	
�	��������	��
������	��	
�	������	��
���	 ��	�������	�����������	 

��
�������	������	
��������	���	��	�	����������	����!�Q 

Ì	
�	���������	������������	������	�	������	��
������	��������	��	����������Q 

Ì	
�	���	!�
�������	������	������	�	�
�!���	
��������	��	
����������	���	��	�	������Q	 

Ì	
�	�$�����	�������	����	�������	������
�	������	���������	��
�������� 

%�������
���	��������������������������A��������$�����������{������������S  

Ì	
���������	����	��!�/�����	����	��	����������	��	��
��
�	��������Q	 

Ì	 
���������	 ����	 ���������	 ������	 ����!�����	 ==+	 ��	 �������&��	 ��	 
�����!��	 ���������	

�������	==+Q	 

Ì	�������������	����������	��	����	����������	�����������	��	����	��	
�	���&����	��	����������	

����	��	�����	��	��������	��	���	�����
��	����	��	������������	���	���	����	����Q 

Ì	 �����������	 ����	 ���������	 
��&�
�	 ��	 ���������ile din domeniul educa�iei, în special cu 

��!���
����	����	����������	������������	��������Q 

Ì	�������������	���������������	��	����!����	�	==+	��	������������	������	��	 ����������	��	�	

���������	������������	��	��
���	��	����
��	
�	��������	��	
�	��������Q	 

Ì	�������	��	���������	��	����������	���
���������	������	���!����	��	����	��	������	��������	

��	 ��������	 ��	 �������	 ��������	 �����
��	 ����!�����	 ���������	 �����������	 ��	 ��
����	 ��	 ���!����	

����!������	 ��	 ���������Q	 �������	 ���������	 �(���	 ��	 ����	 ����!�����	 ==+	 �
��	 �
�������	 
�	 ������	

educa�ia personalului, educa���	 
�������	 ��	 
�������	 ������	 ��	 ��������	 ���������
��Q	 ������ia 

�����������	 ��	 ��
����	 ��	 ������	 ����!�����	 ��	 �
�������	 ��	 �������	 ����	 ����������	 
��������	

4���!������	P�����	
������
�R8Q 

Ì	�����������	����	���������	��	�������	������	==+	��	��������	�����������	��	��
����	������	


���������	 ���������	 ���	 ������	 ���!��������	 ���������	 �&�
���	 ��	 ������������	 ��������	 ��	 ���������Q	

������������	 ������������	 ��	 ��������	 ��	 �����������	 ������!����	 ��
������	 �����
��	 �������������	

������������	���������	��
�������	��	�����������	����	������������	���	
�!��	�����	��	���������Q 
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Ì	����������	��	��
��
�	�������	==+L��������	�����������	��	��
�����	��������	������	����������	

��
�������	���	������������	������	��	����������	��	�&�
��Q	 

Ì	 �
�!������	 �����������	 �����
������	 ��	 ��������	 ���������	 �����������	 ��	 ��
����	 ������	

�����
���	��	��
��������Q	��������	�
��	����
���	������	�����
����	��	��	�����	�����������	��&�	��	������	

�����������	 �����
������	 �	 �����
������	 ���������	 �&�	 ��	 ��	 ������	 ���!�������	 ��
������	 �����
������	


��!����Q	 ����������	 ��������	 �����	 ���
����	 ���������	 ��	 ���������	 ���	 ��	 ��	 ����	 ���������	 ��	

������
������	���������	������	��	��������Q 

Ì	 �����������	 ����	 ����������	 ��	 ��������	 ==+	 ��	 �������	 �������	 ����	 
�	 
�	 ��������
��	 ��	


�
�����	��	����������	��	������Q 

Ì	�����������	��	������������	��	���������	�
���iali ai educa����	�����������	��	��
�����	������	

a ob����	�	��������	���
�������	��	�	�����	����������Q	 

Ì	!(������	�������������	��	�������������	��	����������	���!��
����Q 

Ì	����������	��	
�(������	��	�$��������	��	���
��������	��	������Q	 

Ì	
�������	���������	��
���	��
����	��	������	����	��������	��	�������	�����!��	�����	�	
��������ii 

��	��
�������Q	���������	��	������	
�	
�	������	��&�	��	��	�����	
�!��	��	��������	������	������	�&�	��	��	


��������	��	
����������	���
��������Q	
���������	����	��!�����	�����	���
�	�
����	��	����iativele privind 

P�������	
������
�R� 

 

��"��	A��
�� 

0������� ������	
�������	��	������ – ������	����������Q	0��	B���	H�$	-1999 

Pliant #!����� 0��������	������	=��������� �i =������� în munc� 

(����LL�!���"��
(��������L�����������
L������
� 

(����LL�
(�����������L�������"�!����
L"���!������� 

(���
�LL�
(�����������L
���
L�������L����
L�����������
 

(����LL�
(�����������L��L�����������
L������
L����(��
-trainingrisk-����������K075557Tz0DDL���3  

(����LL�
(�����������L��L�����������
L����
(���
  

(����LL�
(�����������L��L�����
L�
(����� 
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ORGANIZAREA >I REALIZAREA INSTRUCTAJULUI DE PROTECJIE  

A MUNCII ÎN >COLI >I LA OPERATORII ECONOMICI 

 

Prof. >arpe Stela, Liceul Tehnologic „Constantin BrâncuKi” Craiova 

 

În zilele noastre �coala are un rol important atât pentru instruirea elevilor cât �i ca mediu în 

care ace�tia î�i petrec timpul ��	
������������	#�&�	�����
����	�&�	�i elevii pot petrece în medie 8 ore 

pe zi în interiorul �������	����	��	
�������	�	������	����	��!�������	�	��
�������	��	�������&��	������	

�
�!������	������iilor care sus���	��
���urarea proceselor ce au loc aici în condi���	��	����������	 '�	

acest sens, privim implementarea normelor de protec�ie a muncii în �����	 ��	��
���	��	����	 ����	

����������	 ��	 ���������	 ��
�������	 ��	 ������	�������	 ������iilor  ��	 
�������	 �i securitate, atât pentru 

elevi cât ��	������	�����
���	��	���
������	��$������ 

În institu�iile �������	���	
�
�����	��
���	��	�������&���	
����������	��	
��������	��	�����	
�	

���
������	��	
������	��������� ������	���
������	��������	����	��!��������	�����
�	��	�����	�i ca 

����!��ie pentru toate cadrele din �����	
��	���	���������	���������	����	������	�����
�	��	�����	�i 

de produc���	��
��������	��	������� 

Personalul didactic de conducere ��	 ��	 ��������	 ���
������	 �/�������	 ��(����	 ���������	

administrativ ��	��	����	
�����������	��	����!��ia de a cunoa�te �i aplica �������	!�������	��	
��������	

de protec���	�	������	����
����������	�������	��	��������	��������	�������	��	�������&���	
�	
�������
��	

��	
�	��������
�� instruc�iuni proprii de protec���	������	��	�������	��	�������	��(���	��	����������	��	


���������	����������	��	����������	��	�������	��	��	��	����	������	��	�����	��	����	
�	��
�������	�����	

��	���������ile �colare �i extra�������� 

În implementarea normelor de protec�ia muncii în ������	 ��	 ��
���
��������i principale 

������������	 ������ii de �������&�� �i comisia de securitate ��	 
�������	 ��	 ������	 #���tia vor 

��
���ura toate ac�iunile necesare pentru: 

� �
�!������	
��������ii ��	
��������	��	�����	�
�������	�����������	��	�����; 

� �
�!������	���������	 ��
�������	������	 
����������	 ��	 
��������	��!�/�������	 ������	�	 
������	

��
�����	��	���������	����
���; 

� ��
�������	 ���������	 ��
�������	 ��	 �����������	 ��	 �����������	 �����
������	 ������	 �����	

��������	��	�����	�i pentru to��	��!�/��ii, inclusiv pentru cei care sunt expu�i la riscuri particulare; 

� ���!����	
�	�������������	��
������	��	����������	��	����	����������	����������	�����	���	

���������	������	�
�!������	�������iei �i reducerea riscurilor; 

� 
���������	 ��
������	 ��(����	 ��	 ��!�����������	 ��	 �������ie a muncii în concordan��	 ��	

������	��	�����	��	��������	��	��
�	��������	��	�������	���	��	�����; 

� 
���������	 ��	 ����	 ��
�����	 �	 ��
����������	 ��	 ������������	 ��!�/��ilor �i a tuturor 

participan�����	��	�����
��	��	������	��	������!�	����	��	���������	�	�������	����
��������	�����iilor; 
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� ����������	 ��
�����iunilor proprii de protec�ia muncii în ������	 ��	����	 
�	 ���	���������	 �i 

���������	�������	
��������; 

� estimarea �i ���������	�����������	��!�/������	��	�	���������	
��������	��	�����	��	��	�����	

���	�������	��	������	��	
��������ii ��	
��������	��	�����; 

� ����������	��	��������	��!�/��ilor în privin�a normelor de protec�ia muncii în �coli prin 

��
������/�	��������	������	������	����	��(����	��	
���������; 

� �
�!������	 ��
��
����	 ����
���	 ������	 ��
�������	 ��	 ��������	 ���
��������	 ��	 �������ii în 

domeniul protec�iei muncii� 

Un sector special al normelor de protec�ie  a muncii în �����	 ��	 �����	 �����������	 ����	 
�	

��
�������	��	������������	��������	��	���������	K����	�������	���	��	���������������	�����	��	�����ie de 


���������	�����������	��
���urate ��	��	��
������	����������	#����/����	��	�������	
��������	�������	
�	

����	��	������	��������	��	���������	������������	��	����
����	������
��������	�	�����������	#
�����	
�	

���	 
������	 ��
�����iuni proprii de protec���	 �	 ������	 ��	 �������	 ��	 �������	 ��(���	 ��	 ����������	 ��	


���������	����������	����	
�	��
�������	��	���������	
��	��	�������� 

În ceea ce îi prive�te pe elevi, ace����	 �������	 
�	 �����
��	 ��	 
�	 ��
�����	 �������	 ��	

securitate ��	 
�������	 �	 ������	 ��	 �����/�����	 ��	 �������	 �i în utilizarea spa�iilor didactice de 

��
�������	 =�����	 ���������	 �
��	 ��������	 ����������	 ������������	 ��	 �����	 ��	 �	 ��������������	

�����
�������	%��	��	��
������	
�	���������	������	��(����������	��	����������	
��
����ele periculoase 

�i mijlocele de produc�ie� 

=�����	 ���
���	 J�
���������	 K�(����	 ��	 =����������	 +�����	 �
��	 ��	 �	 �������	 ��
���	

instruc�������	 
��������	 �������	 ��	 �����	 ���	 ��������	 ����	 ����������	 
��!���	 ��	 ���������	 ��	����	

�������������	 ���������	 ������
�	 ��	 ������	 ���������	 �����������	 =�����	 ��
�������	 �
��	 ����������	

��
�������	 ��	 �����������	 �	 ��������������	 ��	 ������	 ����������	 
��!�����	 ��	 ���������	 ��	 ������	

���������ii practice ��	 ��	 ������	 �����
����	 ��	 ���
���	 ��	 ��	 ����
�	 ��	 ���������L���edin��	 �	

��������������	 ��	 ����
�	 ��	 ���������	 �	 
��!���	 ��	 ���������	 ��
������	 ��	 ��	 ����
�	 ��	 ���������	 �	


��!�����	��	��������	�	������������	��	��������	��	����
�	��	���������L���edin��	�	���������������	 ��	

����	 ���(������	 
��!�����	 ��	 ���������	 '������	 ��	 ���������	 
��!�����	 ��	 ���������	 ������������	 ���	 ��	

instrui�i cu privire la securitatea ��	 
��������	 ��	 ������	  =��!���	 ��	 ��������	 
�	 ��!��������	 �i se 

����������	 ��	 ������������	 ��	 ������	 ��	 �������&��	 ��	 ��!�����������	 ���������	 �������	 
��!����	 ��	

���������	������
�	��	�����������	��	���!�����	���������	���������	��	�������	���(�����	�����	������	�i 

����������	���������	�������	��������!���	��	��!����� 

'�	 ��������	 ����������	 
��!�����	 ��	 ���������	 ������	 ������������	 ��	 �����
��	 ��	 �����	 
���	

asimila��	 �������������	 ��	 ������	 ������	 ����������	 �������	 
�	 ���	 ��������	 ��	 �������	 ��	 ��
������	

�����
�������	 �������	 ��	 �������ie a muncii ��	 �������	 ���������	 ������������	 *�����������	 �
��	

����!��	
�	�$�����	��
�����iile tutorelui, în condi�iile prezentelor instruc�iuni ��	�
��	����!��	�	�������	

sau opri orice ac�����	����	��	�����	�������	��	������������	�������	
��	�	�����	���
����� 
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Instructajul introductiv general 
�	 ����	 ���
��������	 ��!�/��	 �i ucenicilor, elevilor la 

începutul anului �colar ��	���	��	�&��	���	
�	 �����	 ��	�	����������	��������	��	���	������	����	��	��
�	

instrui��	��	����	��
������� 

În institu�����	��	�������&��	��	����	�
��	��!������	�������	��	���tec�ia muncii, instructajul se 

��	��
������	��	���
�	�������Q	����	������	��
�������	��������	��	����������	���������	��
������/��	
�	

��	�������	��	��	
�����	���
�����  

.�����	��
������/����	�����������	��	��	��	���	�����	z	����	���	��	��������	��	�����	����	�$�
��	

condi���	��	�����	���
������	������	��
������/����	��	��	��	���	�����	����	����� 

1�����
�	<��
 �	
 ��
��
 ��
 %��
� 
�	 ����������	 ��	 �����	 ������������	 �������	 ��	 �����	

��
������	4�����
���	��!�����	���
���-��
��������	��(������	����8	�������	��������	�i altor persoane care 

�������	
�-�i des�������	�����������	��	���	��������	
��	����������	��	���
�	���	��	������	.�����	

��
������/����	 ��	 �����	 ��	 �����	 ��	 ��	 ��	 ���	 ����	 ��	 z	 ���	 ��	 �����ie de condi�iile în care se 

��
�������	�����	��	��	������$������	�!��!������� 

J�
������/��	 ��	 �����	 ��	 �����	 
�	 ����������	 ��	 ����	 ������������	 ��������	 !�������	 ��	

protec�ie a muncii �i a instruc��������	 �������	 ���������	 ������	 �����	 ��	 ������	 ������	 ���inile, 

utilajele �i instala�iile la care vor lucra persoanele 
���
�	��
��������	J�
������/��	��	����	��	��������	

��������	�����
������� 

#��������	��	�����	�	��������	��	�	�����	���
����	
�	��	����	�����	����	��	�����	�����(��	��	

���
�����	����	�	��������	��
������/��	�����������	!������	��	��
������/��	��	�����	��	�����	�	���������	

��	���	����	�	��
�	��
�����	�i-a însu�it cuno�tin�ele de protec�ie a muncii necesare pentru activitatea ce 

�������	
�	�	��
�������� 

Instructajul periodic 
�	 ����������	 ��	 �����	 ��	 �����	 ��	 �����	 ������������	 ��
������	

4�����
���	 ��!�����	���
���-��
��������	 ��(������8�	��������	�i tuturor persoanelor care î��	��
�������	

�����������	 ��	 ����	 ���	��	�����	 ��	 ���	 ��	 
���	 
�	 ���������
��	�������	��	���������	 �	�������	 
�	

���������	���
�����	������
����	��	
�	�������
��	��
�������	��	��
��������	���
����� 

#��
�	 ��
������/	 
�	 ��	 �������	 ����
����	 �����
������	 ���������	 ���������	 
�!�
����	 �i 

�����������	 4!�������	 ����!������	 ������	 ��	 �
�����	 ��������	 ���	 �����������	 ������������	 ����8�	

No��������	��
�����	��	
���������	��	
�������	�	������	
�	���	�����	��	�����
���	��	������	�����������	

opera�iilor ��	�	
��������	#
�����	
�	�����
������	�������	��������	�����	����	��������	��	����	�������	


�	����
�����	������iilor exe������	��	��������	������	�������	��	���������	=�	�����
������	�����ia 

��������	 �$��������	 !���ite, precum ��	 ��������	 ������
�����������	 ��
��ind demonstra�ia cu 

exemplele necesare, cu prezentarea consecin�elor unei pozi���	 ����������	.�	�
�������	 
�	��������	

��(��������	��	�������ie ��	
�	�����
������	�����	��	�������������	�	���
�����	0
����		��
������	��	

protec���	 �	 ������	 ���
��	 ��	 ����������	 ���	 ����������	 ��	 �����	 �
��	 ���������	 
�	 
�	 
���������	 ��	

����������	 �������	 ��	 �����
�	 �	���������	 �
�!���	 ��&�	 ����������	 ����
����������	 �	�����
����	 �&�	 �i 


�!������	�����	����	��	�$������ 
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J���������	 ������	 ����	 ��
������/�	 ���������	 ������	 ��!�/���	 ��	 ��	 
�������	 ����	 ��
�����iuni 

�������	 ��	 �����ie de condi�����	 ��	 �����	 ���	 ��
�������	 ��	 �������&���	 *�����	 ���
������	 ��(����-

������
������	����������	�����	@	��
������/�	���������	��	��	��	���	����	5@	����� 

Î�	 �������	 ��
���������	 ����
����������	 �	 ��
������/�����	 ��
���������	 ��	 �������&��	 ��	

����!����	 
�	 �
�!���	 materialele documentare "�	 ��	 �����&���� necesare (norme de protec�ia 

muncii, instruc�iuni, pliante, plan���	������	���(����	������������	������	��������	����8�	Î�	�����	������	

instructajului de protec���	������	
�	���	���osi mijloace audio-vizuale �i, î����
����	��
����	
�(��e, 

����!������	������������	��������ii (ale accidenta������	����������8	����!�
�����	��	�����	��	��!�������	

�����	 ����	 
�	 �������	 �	 ����������	 �&�	 ���	 �����
��	 �	 �����������	 ��	 ����	 ��	 ��������	 ����������	

normelor de protec���	������� 

J�
������/��	 4!������	 ������������	 ��	 �����	 ��	 �����	 ��	 ��������8	 
�	 ��	 ���
����	 ��	 ���	

����!������	 ��	 ����	�����������	��	 ��
������/�	.���	����������	 ��
������/����	 �����������	!������	�i a 

instructa/����	��	�����	��	������	����	��	��
������/		�
��	
������	��	���	����	�	��
�	��
������	��	���	����	

�	��������	��
������/��	��	��	���	����	�	���������	��
��������	�������&���	��	����	�$��������	���
�����	

��
�������	��	����
��	�i-a însu�it cuno�tin�ele necesare de protec���	������� 
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SARCINILE >I OBLIGAJ!!&#��+�=8�?;+�8&8!�8�!;?JII PRIVIND 

�#�8�!;�;#��>!��?�?;�;#��@��$8��? 
 

��	
��;	�	����=��������&���������!������������������������	�� 

 

Protec���	������	��	������ile �colare are ca scop asigurarea celor mai bune condi���	��	������	

prevenirea accidentelor ��	 �	 ��������������	 �����
������	 ��	 �&����	 ���������	 ��������	 ����������	

nedidactice �i �inerea pasului cu progresul �tiin�ei �i tehnicii. 

In ����	 ���
���	 ���������	 ������	 ���
������	 �	 ��������	 ��	 
���	 ��	 �
��	 ��!���������	 ����	

Constitu���	 F��&����	 4����	 G58�	 �����	 ������	 4K�����	 %8�	 Hegea protec�iei muncii Nr. 90/566S	

������������	������	�i prin alte acte normative. 

J�	 ������������	 ��	 ���
��	 ��!����������	 ����!��ia de a asigura securitatea ��	 
���������	 ��	

�����	 �
�������	 �����������	 ��	 ������	 ������	 ��������������	 ������ii iar obliga�iile angaja�ilor �i 

��������	��	���������	����������	��
���
��������ii angajatorului. 

+�
�����	 ������
�	 ��	 �������	 !�������	 ��	 �������ie a muncii con�in cadrul general de 


���������	 �	 ������	 ��	����	 ������	 
�	 
������
�	 �������	 
��������	 ��	 ���������	 �������	 ����gatorii 

pentru toate persoanele juridice ��	�������	�����
��	������	��
���������	��	�������&��� 

.����������	��	��������	��	����������	��	��������	��	�������&��	�������� 

� 
�	 �
�!���	 ���������	 ��
�������	 ������	 
����������	 ��	 
��������	 ��!�/��ilor în vederea 

stab������		��
������	��	����������	������&��	���!����	��(�����������	��(����	�	
��
����elor chimice  

��		�		������������		����������	�����/����	���������	��	�����	����Q 

� 
�	 ��
����	 ���������	 ��
�������	 ��	 �����������	 ��	 �����������	 �����
������	 ������	 �����	

��������	��	������	�����
��	������	�����	!������	��	��!�/��i care sunt expu��	��	��
����	�����������Q		

��	����	���
���	���������	��
�����	����������	��	��������	��	�����	
��������	��	�����	��!�/����	�������	


�	�
�!���	�	���������ire a nivelului de protec�ie a angaja�ilor ��	
�	���	����!����	��	�����	���������ile  

��������	��
��������	��	�����	����������	�����(���Q	 

� 
�	�
�!���	���������	��	
���������	��	
�������	��	�����	�	���������	��	�/������	��
����������	���������Q 

� 
�	
�������
��	��
�����	��(����	��	��!�����������	��	���������	�	�������	��	�����������	��	

������	��	�����	��	����������	��	��
�	��������	��	�������	���	��	������	������	�
�!������	
��������ii �i 


������ii angaja�����Q	 

� 
�	 
�������
��	 ��	 ���a postului atribu�iile ��	 ��
��������	 ��!�/��ilor �i a celorlal�i 

participan��		��	�����
��	��	�����	��	��������	����������	�������	����
��������	����������	�$��������Q 

� 
�	���������	��
���������	�������	��	
���������	�	�������	����	
�	���������		��		
�		���������������		

����������	 	 �����	 	 ��	 	 �������	 	 
��������	 	 ��	 
���������	 �	 �������	 ��	 ������	 ��	 �����������	 ���� se 

��
�������Q	 
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� 
�	 �
�!���	 ��	 
�	 �����������	 ����	 ���
����	 �������	 
��	 ����	 ���
����	 �$����	 ���������	

cunoa�terea ��	���������	��	�����	���i angaja���	�	��
������	��(����	��	��!�����������	
���������	������	

�i a prevederilor legale în domeniul protec����	������Q	 

� 
�	��	��	���
�������	���	�������	��	������	��	
��������ii ��	
��������	��	�����	�����������	

angaja�����	��	�	�$�����	
��������	��	�����	�����������Q	 

� 
�	 �
�!����	 ������	 ��!�/��ii care au o rela���	 ��	 �����	 ��	 ������	 �����������	 
��	 ��	

��������	����������	������i nivel de protec���	��	����	�����������	�������i angaja��	��	��������Q	 

� 
�	 ��	 ��
���	 ������	 �
�!������	 ��	 ���������	 ����
���	 ����������	 ��	 ��������	 ��!�/�������	

������	������	������	��������	��������	����	����������	��������	��
���	����	��(����	��	
���������	����Q 

� 
�	 �
�!���	 ����������	 ��������	 ���
�����	 ��������	 ��!�/�����	 �
����	 ��
�������	 ��	 ����	

����
��	 ��	 ��	 �$��
�	 ��	 �����	 ��	 ������	 ������	 �i asupra ��
������	 ��(����	 ��	 ��!�����������	 ��	

���������	����
����	 �����
��	����	 �����������	 ��	������	�/�����	����������	 �i stingerea incendiilor �i 

���������	���
��������	��	���	��	�������	�������Q	 

� 
�	�
�!���	��
�����	����
���	������	����������	��!�/��������	���	�����	�������	�$���������	

��	 �����	 ��!�/���	 ��������	 ��	 ��������	 
��	 ���������	 ��	 ��
������	 ������	 
���������	 ��	 
�������	 ��	 ����	

ace����	���	����	���	��	�$�����	������	��	��	��
�����	��	���������	�i protec�ie adoptate la nivel de 

unitate ��	���	��	������	�����
��	����	�����������	��	������	�/�����	����������	�i stingerea incendiilor 

��	���������	��	���	��	��!����Q	 

� 
�	 �
�!���	 ��
��
�	������	 ��
��������	 ��
������	 ��������	 ��	 �������ionarea personalului cu 

atribu�ii în domeniul protec����	������Q	 

� 
�	 ��	 ��
���	 ������	 �����������	 �$���������	 ��
�������	 ��	 �	 �����
�����	 �������	

��!������������	��	��!����Q	 

� 
�	��!�/���	�����	���
����	�����	��	����	�����������	������� ��	�	�����������	�ptitudinilor 

�
�(������
�������	����
����	
���������	��	�����	��	����	�������	
�	��	�$�����Q	 

� 
�	
�	�
�!���	��	
���	���
�����i angaja�ii ��L
��	��������������	���	��	����������	�����������		

��	 	 ��
�����	 �i consecin�ele privind securitatea ��	 
��������	 ��	 �����	 ��	 ������������	 ��	 ���	

��(����!���	 ���!����	 ��(�����������	 ��(����	 ���������irea condi�iilor ��	 �	 ��������	 ��	 ������	 ��	

desemnarea persoanelor cu atribu���	 
��������	 
��	 �� ��!�/�����	 �&��	 �
��	 ������	 �	 ��
�����iilor  


�����������	
��	���
�������	/�������	��	������	���������	������	�	���
��	
�������	��	��������	�������iei 

�������	 ��	 ��
�������	 ���
�������	 ��	 ���������	 �������	 ������	 �/�����	 ����������	 �i stingerea 

������������	 ���������	 ��!�/�������	 ������	 ��	 ��	 �����	 ��	 ��
��������	 �	 ���������ii de prevenire �i 

protec���	���������	��
�������	�����
�������	�����
��	�		�����	de ��
������	��	�������Q 

� 
�	������	������������ilor angaja�ilor cu atribu�ii privind securitatea ��	
��������	��	�����	

��	����	��������	����	��	��	���
������	����	��	������	��	
�	��	���������	��/�������	����
���	������	

a-�i putea exercita drepturile �i atribu�����	���������	��	����������	�����Q	 
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� 
�	��	��
���	����
����������	������	��	�����	��!�/����	����	��	��
�	 	 ��
������	�������	
�	

�����		����	����
	��	locurile d�	�����	����	�$�
��	��
����	������	
����������	��	
��������	���
����Q	 

� 
�	�
�!���	��������	
��	���	��	�&��	���	�
��	������	�����������	 ����������	���������	��$����	 ��	

��������	����
��	����	��
�������	���������	��	�����	��!���
��	���������	
��	�����������	�������	���������Q 

� 
�	 
�������
��	 ��	 
�	 ����	 ��������	 ���������	��	�����	 ��	�������	���
����	 ��	 
�	 ����������	

��������	��	�����	����	���	������	
����	��	�������	�������Q 

� 
�	���������	����������	����!�
������	�������	��	
�	����	��������	������������	��	������	�	

�������	�����
�������	�	������������	��(����	��	�	���������Q	 

� 
�	�
�!���	������������	����������	��	�������	� sistemelor ��	��
�����������	��	����������	�	

����������	 ��	 ��
���	 ��	 ��������	 ������	 �i a instala������	 ��	 ��������	 ���inere ��	 ������������	 �	

substan�����	������	��!�/���	��	�����
���	��(����!���Q	 

� 
�	 ��������	 �����������	 ��	 
�	 ���	 ���������	 
���������	 ��	 �����	 ��
��������	 ��	 �����	 ��	

������	�����������	
��	��	����������	������������	��	�����Q	 

� 
�	�
�!���	����������	��
������	
��������	��	��
��������	��	������	��	������	������������	�i 

�	����������	������������	��	�����Q	 

� 
�	 ��
�������	 ���	 ������	 
��	 ��	 
����������	 ��
����������	 ��	 ������	 ���
������	 ����	

partici��	��	����������	����������� 
��	��	����������	������������	��	�����Q	 

� 
�	��	��
���	������	�	��	
�	��������	
�����	��	����	���������	���	����������	����	��������	

de �����	 ������	 
��	 ���������	 ��	 �����	 ���������	 ��	 ����	 ����������	 ���
���	 
����	 ��	 !�����	 ����	

accidente sau avarii cu consecin��	!�����	
��	��	���������	����a accidenta�ilor sau a altor angaja��Q	 

� 
�	 ������	 �������	 ����������	 ����	 ������	 ��(�����	 �����������	 ���������	 ��	 �����	 
��	

�����������	 �����
������	 ��	 ��
����������	 ����������	 ��	 �����	 ��	 ��!�����	 ��	 ��������	 ������	

�����������	��������	��!��Q	 

� 
�	 �
�!���	 ��������	 �������������	 �����������	 ��(�����������	 �����������	 ��	 �������ie �i a 

echipamentelor individuale de lucru ��	 
�	 ��	 �������	 ��
���������	 ����	 ����	 ����������	 ��	 �����	

angaja���	
��	����	����������	�������	��	�����	�������	�	��(�����������	���	������Q 

� 
�	�������	��	������������		����������		��������e igienico-sanitare �i alimenta�ie de protec���Q	 

� 
�	 �
�!���	 
������!(����	 ��������	 ����
����������	 �	 ��
�������	 ������	 
�������	 ��	 ����	

angaja�ii sunt expu��	��	������	��������Q 

� 
�	 �
�!���	 ����������	 �����	 ��	 �$������	 ��	 ��
����	 �����
������	 ������	 �������	 ��!�/��	

expus ��	�����������	���
����	��	�������	����	�&��	
�	������	
�(������	���	�����
����	��	���������Q	 

� 
�	��������
��	��������	��������	�	��!�/��ilor cu handicap ��	�	�����	��	�&�
��	
��	5z	���� 

 

 

301



��"��	A��
��S 

D�
������� =�� =����� N.- PJ������������	 ����!���������	 
��������ii ��	 
��������	 ��	 �����R�	 Ed. 

H�����	)�����
���	2003 

(����LL333���
���������� 

(����LL������������������ 

(����LL�������������L����L���������L�����(�!��L��
�������������� 

(����LL�������������L����L����������L�����"����(��� 

(����LL��������
(��������L!������������L
�����L��������� 

(����LL������������������� 

302



CREAREA UNUI MEDIU S�N�TOS �N �COAL� 
 

Prof. Vl	du�u Mih	i�a 

>c	����
����<�����LSf. Gheorghe, Craiova, Dolj 

 

*��%�	�	������������������
�<����K����������������������	���S 

- '�����/����	 �����������	 ������	 ����	 �����������	 ������	 ��	 ��������	 ������	 ��	 �	 ���!�������	

�$���������������	���	��	��	���������	
�������� 

- B���������	��	�������	����������	
������
�	��	���������	�������	��	����������	����	
���	��	

�����	
�����
	����	�����������	���������	������������� 

- 2�!��������	��	����������	
��������	���	��	��	������	
�������	
��	������
�����	��	�����

�	

������	�	������/�	����������	��	������������	��������� 

'�����A��������������������A���K�������S 

- J������������	����	��������	��	��!���	�����	�������	
�!������	��	
����������	��	������� 

- +���������	 ����������	 ��	 �!�����	 ��	 ���������	 �������	 ��	 ��	 ������	 ������	 ����	 �����������	

���!�������	��	���������	��	�	��(�����������	��������� 

- *���������	����	������������	��
������
	��	��������	�����	�����	��	���
������	������	������	

�	�������	�����������	��	��������� 

�������m�������������������	��	�����K����"�����������������S 

- B���������	 ��	 
�������	 ��	 ���
������	 ��	 
�����	 ���������	 ������	 �����	 ����	 �����������	

���
���������	�������	��	�	�
�(���!����	������������� 

- 2�!��������	 ��	 ���!����	 ��	 ����������	 ����	 ����������	 ���������������	 ��	 !�
��������	


���
�����	���	��	��	����������	��	���������

	
��	
�
������	��	"�!�� 

- '�����/����	�����������	��
�(�
�	��	�	����������	��	
���/��	�����	�����	��	�������	���������	������	

�	�����	��	�����	��	����	������	
�	
���	�
�������	��	
���/������ 

���!�����������	����������K���	��"	�����������������S 

- J���������	 ����������	 ��	 �����	 �������	 ����	 �����������	 ���&��������	 �������-�����
����	 �	

!���������	��	���
������	��	�	���������������	��	������������	�������� 

- �����������	 ��	 ��!����������	 ����������	 ��	 ������������	 ������	 ������	 �	 �����	 ��
��
�	


�����������	��	
���/��	������	���!������	�������	��!���	��	
�������	��	����
����� 

- 2�!��������	��	����������	��	���!����	����	
�	�����	��������	�����������	�������	������	

�	�������	��	�����	��	
���/��	��	
������������ 

(���������������������������K����	�	�����������<�����S 

- *���������	 �����
������	 ��	 ��
��������	 �������	 ��������	 ��	 �����������	 �����
��	 ��
��	 ������	

����!���	���������	
�$�����	����������	��	!��	��	���������	��������� 

303



- 2�!��������	 ��	 ����������	 ��	 ���!����	 ����	 
�	 ���������	 �����
������	 ��	 
�	 ������/���

���������	��	����������	���������	�����	�������	�����������	�������� 

- J������������	���������	��	���������	����	����	��	��
���������	��	(�������	��	�
�!������	����

�����	
�!��	��	
���/������	������	����	������� 

�� =�<�	��������"��������	���	��	-��	��	�����K������<��������S

- J���!�����	 ��	 ����������	 �	 ���!�������	 ������������	 ����	 
�	 ���������	 �����������

������������	
����-�����������	���	��	��	��������	����������	��	���������	!�
��������	������������	��	

�����������	����������	
������
�� 

- 2�!��������	��	����������	��	���!����	�$��������������	����	
�	�����	��������	������������	��

a-��	��������	����������	��	�����������	��	�����!	��	����	
���
����	��	�����
�������

- =���/������	��������	����	�����	��	����	������	
�	
���	��	
�!������	������	�-��	�$�����	��������

��	������	�	�����	�/����	������	�&��	��	������� 

�� #��������K���	���	��<�����	������S

- J������������	 ����	 
�
���	 ��	 ��������	 ��	 ������������	 ��������	 �	 ��������	 ������	 ������	 �

����������	�������	��	������������	��������	��	������	�	������	������������	���!�������	��	�����������	�$�
������ 

- ����������	 ��	 ����������	 �������	 ��!���	 ��	 
��������	 ��	 ����
�����	 ���������	 �����
��	 ����

�������	��
�����
���	�������	�����������	���������	��	�������:-��	��������	��	��	����������� 

- ;���������	 ������������	 �����������	 ������	 �	 ������	 ��	 ����������	 ���!������	 ��	 ����������

��������	�
�!��&���-
�	��	������	������	���&��	��������	��	
��
����	��	�������	��������� 

�	����<��S 

�������	 ����	 �����	 
�����
	 ��	 ������	 ����
���	 ��������	 ��	 ���������	 ���	 ������	 �����!��	

����������	��������	�����
��	������	��������	�����	���������	��	����������	�������	*���	�������������	����	


�����!��	��	���!����	���������	�������	���	������	������	��	����	������	
�	
���	��	
�!�������	
���/�����	��	

������/���	
�	���	����!�	�����������	��$��	��&�	���	�����	��	������	���������	�&�	��	���	�����	��	������	

��	
��������	��	����
������ 

0
��	 �
������	 ��	 �������	 
�	 ���&��	 ��
�(�
�	 ��	 �����������	 �
�!��&���-
�	 ��	 ������	 ������	

���&��	��	���	��	����	����	������	
�	
���	
���/�����	��	������/���	
�-��	����!�	�����������	��$��� 

��"��	A��
�� 

5� 2�!��������	+�������	 �	=��������	 42+=8�	=��������	 ��������	 !(��	������	 ��������	 ¶(���
�LL333�

3(�����L
�(����"���(�(����(L��
�����
L(����("-
�(���-������-!����L��L·

@� �������	������	���������	��	*���������	)������	4�.�8�	C����(	���	#�������	#�(��������

¶(���
�LL333�����!��L(����(""���(L(����(�������������
L���L(����(-��������- ��(������������·

7� .�����
�	 +��	 .�����"�	 <��	 +��
:��	 =��	 >	 ?���������	 0�	 0��������	 ��������
	 ���	 
�(���-��
��

�������	�����������	I#+#	*��������
�	5S7468�	z57-z@G 4@AA68�

304



G�	 D�������	 #

��������	 ��	 =�(���	 *
"�(���!�
�
	 4D#=*8�	 *�������!	 +�����	 C����(	 ���	

*
"�(���!����	 9���-����!�	 C����(	 *��������	 =�����!��
	 ����	 �	 +������������	 *��
��������	

¶(���
�LL333���
����������!L��
�����
-���-�����������
L��
�����
-���-�����
�
L������-

(����(L
�(���-�
"�(���!"-���-������-(����(L��������!-������-(����(-���-�
"�(���!����-3���-

����!-(����(-���������-
�����!��
-����-a-�������������-���
�������· 

T�	+���
�����	0��������	D���������	=�����!��	D��������	�������	
��������	��������	¶(����LL333�������L
���
L 

�������L����
L
�����!���������������������
���������
�������@A5@-@A@A�5����· 

305






